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8 月 7 日迎来了二十四节气中的
立秋节气。立秋过后天气逐渐转
凉，但暑热未尽，昼夜温差大，公
众应如何养生保健？国家卫生健康
委8月6日以“时令节气与健康”为
主题召开新闻发布会，就相关问题
进行解答。

“立秋时节要注意凉风影响，还
要继续防暑祛湿。”北京中医药大学

东直门医院主任中医师龚燕冰在发
布会上说，这个时期预防感冒要兼
顾祛湿和驱寒。立秋之后的一段时
间，可能会出现口干、咽干等症
状，可多吃百合、梨、银耳等具有
滋润作用的食物；若出现流鼻涕、
咽痛等感冒症状，按揉列缺穴，可
起到宣肺解表、温经通络作用。

立秋仍处于三伏天的中伏，俗

称“秋老虎”，人们容易出现四肢乏
力等症状，对此，专家表示，立秋
到秋分这段时间大部分地区气温仍
炎热，出现上述症状很可能是湿气
困脾的表现。宜通过食养结合的方
法进行调养，可以煮药膳粥，根据
个人口味喜好，在粥里面适量加入
莲子、山药、薏米、茯苓等。

（据新华社）

立秋时节 中医专家推荐这样养生

盛夏时节，水上乐园是一个孩子
们的快乐源泉。但近日，“安徽一男
童去水上乐园玩水感染传染性软疣”
事件却让很多家长感到后怕。皮肤科
医生提醒广大家长，每逢夏季，类似
患儿就会增多。传染性软疣易传播，
尤其在公共场所更是防不胜防。儿童
抵抗力弱，一不小心接触到病原体，
容易被感染。该疾病防大于治。

什么是传染性软疣？可经水源传

播吗？8 月 6 日，记者联系采访了西
北妇女儿童医院皮肤科医生贾煜。

“提起传染性软疣很多人可能不了
解，但它还有一个俗称叫作‘水瘊
子’。”贾煜介绍说，传染性软疣是一
种传染性皮肤病，由痘病毒中的传染
性软疣病毒感染所致。其特点是在皮
肤上出现单个或多个具有蜡样光泽的
圆形丘疹，中心可能有凹陷。当用手
去挤压软疣时，会有乳酪状疣体被挤
出。传染性软疣可伴有一定瘙痒感，
反复搔抓刺激会使得皮疹增多、扩
展，引起“同形反应”，甚至可能会

出现继发感染的情况。该病好发于儿
童和青少年。

“传染性软疣治疗方法一般是直
接夹除，也可以考虑冷冻、激光及药
物治疗。同时要注意加强卫生，该疾
病重在预防。”贾煜提醒，对于已感
染儿童，家长应监督其避免搔抓皮
肤，以减少自身接种传播的风险，并
培养良好的卫生习惯。尤其注意避免
与已感染传染性软疣的患者进行直接
皮肤接触或共用个人物品。不与他人
共用浴巾、毛巾等用品。

（来源：西安晚报）

夏季带娃玩水小心这种传染病

近日，杨陵区人民法院运用“法官+人民调解员”
诉调模式，成功调解了一起机动车交通事故责任纠纷
案件，被告当庭向原告支付了赔偿款，达到了“案结
事了人和”的实质效果，减轻当事人诉累，有效维护
当事人的合法权益。

案情回顾
2022年11月，被告张某驾驶二轮电动车与对向行

人原告杨某推行的婴儿车发生碰撞，造成原告受伤、
婴儿车受损的交通事故。事后被告带原告去医院治
疗，并支付了相关治疗费用。经事故交警部门认定被
告承担本起交通事故的全部责任。事故发生后，原、
被告就相关赔偿问题未达成一致意见，原告为维护自
己的合法权益，向法院提起民事诉讼。

案件办理
承办法官在收到案件后，第一时间委派人民调解

员电话联系双方当事人做调解工作。因双方情绪激
动，分歧较大，未能就赔偿款协商一致，故安排时间
组织开庭。庭审结束后，法官与人民调解员采用“背
对背”的方式继续组织双方进行调解，在“法官+人民
调解员”联动调解下，原、被告最终均同意让步并达
成和解协议，被告向原告支付赔偿款4000元，现场以
微信方式支付履行，使得该起纠纷得以圆满化解。

法官说法
高质量的调解并促成当场履行既是群众的期待，

也是法官的追求，杨陵区人民法院始终坚持和发展新
时代“枫桥经验”，每一个案件办理过程中坚持“如我
再诉”的理念，用实际行动为“实质解纷”按下快捷
键，更好回应人民群众对司法的新要求、新期待。

法条链接
《中华人民共和国民法典》第一千一百七十九条侵

害他人造成人身损害的，应当赔偿医疗费、护理费、
交通费、营养费、住院伙食补助费等为治疗和康复支
出的合理费用，以及因误工减少的收入。造成残疾
的，还应当赔偿辅助器具费和残疾赔偿金；造成死亡
的，还应当赔偿丧葬费和死亡赔偿金。

《中华人民共和国道路交通安全法》
机动车发生交通事故造成人身伤亡、财产损失

的，由保险公司在机动车第三者责任强制保险责任限
额范围内予以赔偿；不足的部分，按照下列规定承担
赔偿责任：

（一）机动车之间发生交通事故的，由有过错的一
方承担赔偿责任；双方都有过错的，按照各自过错的
比例分担责任。

（二）机动车与非机动车驾驶人、行人之间发生交
通事故，非机动车驾驶人、行人没有过错的，由机动
车一方承担赔偿责任；有证据证明非机动车驾驶人、
行人有过错的，根据过错程度适当减轻机动车一方的
赔偿责任；机动车一方没有过错的，承担不超过百分
之十的赔偿责任。

交通事故的损失是由非机动车驾驶人、行人故意
碰撞机动车造成的，机动车一方不承担赔偿责任。

（雪咪）

交通事故巧调解
当庭履行解纠纷
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什么是技工教育？

技工教育是国民教育体系的重要组成部
分，承担着为经济社会发展培养高素质技能
人才的重要任务。《中华人民共和国职业教
育法》明确提出，“国家采取措施大力发展
技工教育，全面提高产业工人素质”。党的
二十大将高技能人才提升为国家战略人才力
量，进一步彰显加强技能人才队伍建设的重
要意义，随着我国进入新的发展阶段，产业
升级和经济结构调整不断加快，各行各业对
技术技能人才的需求越来越紧迫，技工教育
的地位和作用越来越凸显。

什么是技工院校？

技工院校由人力资源社会保障部门主
管，是开展技工教育的主阵地，主要以培养
生产和服务一线的技术技能人才为目标，侧

重于实践操作技能和综合职业能力的培养。
按照办学层次，技工院校分为技工学

校、高级技工学校和技师学院。其中：技工
学校主要培养中级工；高级技工学校培养高
级工、中级工；技师学院重点培养预备技
师、高级工等高素质高技能人才。

地处杨凌的陕西国防工业技师学院是经
陕西省人民政府批准成立的全日制技师学
院，隶属于杨凌示范区管委会。是一所以培
养中级工、高级工、预备技师为目标的国家
级重点公办职业院校。

技工院校有哪些专业？

全国技工院校共开设15个大类合计330
个专业，涉及智能网联汽车技术应用、服务
机器人应用与维护、虚拟现实技术应用、智
能制造技术应用、数字媒体技术应用、健康
与社会照护、电子竞技运动服务与管理等，

涵盖一、二、三产业且实行动态调整。
陕西国防工业技师学院开设了智能工程

系、汽车工程系、现代服务系三大系23个
专业群，其中11个专业为军用民用紧缺专业，
深受市场欢迎。

哪些人员能报读技工院校？

应往届初高中毕业生、中技中职毕业生
或以上同等学历的人员均可报读技工院校。

为什么就读技工院校？

以陕西国防工业技师学院为例，技工院
校突出学生专业技能培养和生产实践，毕业
学生契合区域产业发展和企业用工需求，院
校与各行业、领域、企业深度合作，毕业生
就业率保持在96%以上。除此之外，学生还
可享受以下国家助学奖励政策：

1、学费减免政策
农村（含县镇）、城市家庭经济困难学生

（城市家庭经济困难学生，人数按在校城市户
口学生的15%确定）享受国家学费减免政策，

初中起点五年制高级工第一、二、三学年分
别按3600元/年/生减免，第四、第五学年按
学费标准全额收取；初中起点中高职贯通
（3+3）中级工第一、二、三学年分别按2800
元/年/生减免；高中起点三年制高级工第一、
二、三学年分别按3600元/年/生减免。

2、国家助学金
技工院校全日制正式学籍学生，符合条

件，享受国家助学金政策，一般困难学生每生
每年1500元，特别困难学生每生每年2500元。

3、国家奖学金
二年级及以上在校学生，在道德风尚、

专业技能、社会实践、创新能力、综合素质
等方面表现特别突出的学生。奖学金标准为
每生一次性奖励6000元。

一 文 读 懂 技 工 教 育

病有所医、医有所保，我国首个
基本医保参保长效机制来了。

首次对连续参保给出激励政策、放
开放宽参保户籍限制、进一步扩展职工
医保个人账户共济范围……国务院办公
厅印发的《关于健全基本医疗保险参保
长效机制的指导意见》日前公布。

参保长效机制有哪些“硬举措”？
将给参保人带来哪些“医保红利”？国
家医保局有关负责人介绍，此次新政
可以概括为3项“两个”。

“两个激励机制”

“连续参保有激励”，对连续参加
居民医保满4年的群众，从第5年起每
连续参保 1 年，提高大病保险最高支
付限额至少1000元。

“医保基金零报销有激励”，对于
当年没有使用医保基金的参保群众，
第二年提高大病保险最高支付限额至
少1000元。

据介绍，各地可根据当地情况适
当提高奖励额度，两项激励机制累计

提高总额不超过所在统筹地区大病保
险原封顶线的20%。

“激励机制聚焦大病保险，兼顾了
基本医保的公平和效率。”中国医学科
学院医学信息研究所副研究员郭珉江
认为，通过设立激励机制对大病等高费
用负担进行补偿，促进公众连续参保。

“两个放开放宽”

意见明确放开放宽参保户籍限
制，提出推动外地户籍中小学生、学
龄前儿童在常住地参加居民医保，确
保儿童及时便捷参保。

此外，职工医保个人账户共济范
围进一步扩展。根据意见，职工医保
个账共济范围扩展到近亲属，即从此
前的配偶、父母、子女拓展到兄弟姐
妹、祖父母、外祖父母、孙子女、外
孙子女；同时推动共济地域逐步扩
大，探索跨省个账家庭共济。

“两个等待期”

根据意见，除新生儿等特殊群

体外，对非集中征缴期缴费参保人
员、断缴人员再参保明确固定和变
动待遇等待期规则，其中固定待遇
等待期为 3 个月，变动待遇等待期则
是每多断缴 1 年增加 1 个月。等待期
里发生的医疗费用医保将不予报销。

国 家 医 保 局 有 关 负 责 人 表 示 ，
如果不采取必要的约束措施，在生
病 时 才 参 保 缴 费 并 且 马 上 享 受
待 遇，这对其他参保群众来说是不
公平的。

为了维护参保人利益，参保人员
可以通过缴费方式修复变动待遇等
待期，但不能修复固定待遇等待期。

值得注意的是，此次医保参保
长效机制中的政策均是从 2024 年缴
费参加 2025 年基本医保算起，不受
此前参保缴费情况的影响。

让医保基金真正用于群众看病
买药、减轻就医负担是医保政策的

“最终靶点”，世界最大的基本医疗
保障网正不断织牢织密。

（据新华网）

重要好消息，事关每一名参保人

我国首个基本医保参保长效机制公布
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