
一年一度的暑假如约而至。近日，杨凌示范区教育局
发布《关于做好2024年中小学期末及暑假工作的通知》。
明确全区义务教育学校7月5日 （星期五） 起放暑假，普
通高中7月13日（星期六）起放暑假。中小学秋季开学于

8月31日报到，9月1日（星期日）正式上课。
孩子们享受假期的同时，要时刻注意安全。一起来看

《2024年中小学暑假安全温馨提示》和《2024年幼儿园暑
假安全温馨提示》，让孩子们过一个平安快乐的假期。

快乐放暑假 安全“不放假”

一、做好健康管理
1.倡导“每个人都是自己健康第一责任人”的理念，

坚持良好卫生习惯，垃圾分类投放。做好孩子的健康监
测，如出现不适症状时应及时就医。

2.不吃“三无”食品，不吃未清洗干净的食物，不喝
生水。少吃高盐、高糖、油炸、熏制食品。不采摘、购买
和食用不认识或来历不明的野生菌类。

3.确保孩子充足睡眠时间，小学生每天睡眠时间应达
到10小时，初中生应达到9小时，高中生应达到8小时。

4.选择安全运动项目，坚持适当体育锻炼，保持良好
的、充沛的精力。

二、严防溺水事故
5.不在江河湖塘等水边、亲水平台、工地水坑等区域

玩耍、嬉闹。不捡拾掉入河道等水域的物品，不在江河湖
塘边洗手、洗东西、抓鱼虾、抓青蛙等。

6.不私自下水游泳，不擅自与他人结伴游泳，不在无
家长或教师带领的情况下游泳，不到无安全设施、无救援
人员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳。

7.发现同伴溺水，立即寻求成人帮助，不盲目手拉手
或下水施救。

三、确保出行安全
8.关注天气预报及安全预警信息，学习安全知识，出

行前采取必要防范措施。不在暴雨、雷电等天气环境和易
发泥石流、滑坡、塌方等地质灾害环境逗留、玩耍。孩子
外出时，家长要知晓去向、内容、同伴和返回时间，加强
安全提醒。

9.教育提醒孩子严格遵守交通规则，到公共场所首先
关注安全出口，讲秩序、不拥挤，服从指挥，避免踩踏，
外出要警惕车辆视觉盲区。

10.未满12周岁不骑自行车，未满16周岁不骑电动自
行车。不坐超速、超载、酒驾、毒驾、疲劳驾的车辆，不
坐三轮车、农用车等无客运资质的车辆，不顺搭陌生人的
车辆。

四、平安快乐度假
11.针对高考、中考毕业的孩子，注意孩子可能出现

的无节制玩乐、紧张焦虑、悲观自责等不良考后状态，有
针对性地教育、提醒、疏导孩子正确看待考试，注意兼职
安全、旅行安全，不私自结伴出行，保持科学的作息时间。

12.树立科学家庭教育观念，遵循素质教育理念和
未成年人身心发展规律，注重培养孩子良好思想品德、
行为习惯和健康身心，促进其全面发展；尊重个体差
异，理性确定孩子成长目标；多尊重多理解，加强平等
沟通，讲究教育方式方法。留守儿童家长应定期与孩子

保持联系，给予关心关爱。
13.正确使用电、气，做好家庭消防安全。教育引导

孩子不购买、不携带、不玩耍“萝卜刀”、激光笔、低俗
手办等存在安全风险或易引起暴力等不良行为倾向的玩具
产品和学生用品。

14.不欺凌他人，不抽烟、喝酒、打牌、吸毒，不参
与迷信、邪教、传销等活动，不沉迷手机、网络，不去网
吧、酒吧以及歌舞娱乐场所，自觉抵制色情、暴力游戏。
认识滥用含依托咪酯“上头电子烟”等新型毒品和“笑
气”（又称一氧化二氮） 等非列管物质的严重危害，注意
防范“提神”“减肥”“不上瘾”“无毒害”等名义的引诱
吸毒骗术。

15.防范电信、网络诈骗，不轻信网络信息，不传播
谣言，不与陌生网友见面。

16.根据国家“双减”要求，校外培训机构不得占用
国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织学科类培训（含
线下和线上）。请以实际行动予以支持，指导孩子合理安
排假期生活，切实减轻培训负担。

17.根据国家关于未成年人文身治理工作要求，未成
年人的父母或者其他监护人对未成年人产生文身动机和行
为的，应当及时劝阻，不得放任未成年人文身。请以实际
行动予以支持，教育和帮助孩子树立和践行社会主义核心
价值观，充分认识文身可能产生的危害，增强自我保护的
意识和能力，理性拒绝文身。

18.倡导文明风尚，注意亲子沟通，多与亲朋好友交
流，积极参加健康的文体活动、志愿服务及其他有益的社
会实践活动。如为孩子选择夏令营、游学、研学旅行等暑
期活动，要认真了解主办机构相关资质，签订有效合同，
加强对孩子的安全教育。

2024年中小学暑假安全温馨提示

1.倡导“每个人都是自己健康第一责任人”的理念，
引导孩子不共用毛巾、杯子，不随意用手揉眼睛，养成良
好卫生习惯。做好孩子的健康监测，如出现不适症状时应
及时就医。

2.保持室内清洁、干燥，定期通风换气，不随意把室
外不清洁、未消毒的物品带入室内，垃圾分类投放。

3.不让孩子食用不符合卫生要求的饮食，少吃冰冻饮
食，不暴饮暴食，少吃高盐、高糖、油炸、熏制食品。不
采摘、购买和食用不认识或来历不明的野生菌类。

4.引导孩子适当锻炼身体，增强体质，保持良好的精
神状态。

5.孩子应时刻在家长的视线与监管范围内，不把孩子
单独留在室里、车内，不让孩子在无成年人陪同情况下外
出活动。

6.不让孩子独自或结伴到马路边、水边、建筑工地等
危险区域玩耍，防止交通、溺水等事故。

7.做好家庭阳台、平台等区域的安全防护。教育孩子
不向楼下抛东西，不攀爬阳台、门窗或其他高处，谨防摔
伤、坠落。

8.及时排查家中电线、燃气管道、电器、刀具及其他
器械安全，防止触电、烫伤、煤气中毒、器械伤害等事故。

9.将易燃、易爆、易碎、有毒、锋利或其他对孩子身

心有不良影响的玩具、物品保管好，不让孩子接触。教育
孩子不随意把东西放进嘴、耳、鼻、眼中，不随意把东西
套在头上和脖子上。

10.家中药品妥善放置，不让孩子随意触碰。不让孩
子沉迷手机等电子产品。

11.教育孩子与小朋友友好相处。外出时，和孩子
一起遵守交通规则、乘车规则，注意交通安全。教育孩
子不逗打猫、狗等动物。教育孩子外出要警惕车辆视觉
盲区。

12.教育孩子不让其他人看、触摸、拍摄自己的隐私
部位。

13.教育孩子不接受陌生人的食物、礼物，不把家庭信
息告诉陌生人，被陌生人强迫带走时大声呼救并跑向人群
密集处，与家人走散时应留在原地不动或向警察求助。

14.教育孩子熟知自己的姓名、园名、家庭住址及家长
的姓名、电话、单位，遇到意外会求助，会表达清楚。

15.根据国家“双减”政策要求，不得开展面向学龄
前儿童的线上培训，严禁以学前班、幼小衔接班、思维训
练班等名义面向学龄前儿童开展线下学科类（含外语）培
训。请以实际行动予以支持，遵循幼儿身心发展规律，促
进孩子健康成长。

（综合微言教育、陕西省教育厅）

2024年幼儿园暑假安全温馨提示

6月28日，杨凌示范区住房公积金管理
中心下发《关于调整2024年度住房公积金缴
存基数的通知》，自2024年7月1日起调整住
房公积金缴存基数范围。具体内容如下：

一、缴存基数：职工2024年度住房公积
金月缴存基数为职工本人2023年度月平均工
资，工资项目以国家统计局规定列入工资总
额统计的项目计算。

二、缴存比例：单位和职工住房公积金
缴存比例均不应低于5%，不得高于12%，同
一缴存单位内职工应当执行相同缴存比例。

三、缴存基数的上限及下限：根据陕西
省人力资源和社会保障厅《关于调整最低工
资标准的通知》（陕人社发 〔2023〕 16 号）
等文件规定及杨凌示范区统计局公布的杨凌
示范区2023年非私营单位就业人员月平均工
资，杨凌示范区职工2024年住房公积金月缴
存基数最高不得超过示范区非私营单位就业
人员月平均工资的 3 倍，即 25581 元；职工
月缴存基数下限不得低于示范区最低工资标
准2160元。

四、职工月缴存额的计算办法：职工住
房公积金月缴存额由单位月缴存额和个人月
缴存额两部分组成，两部分缴存额均记入职
工个人住房金账户。单位月缴存额、个人月
缴存额由职工本人2024年月缴存基数乘以缴
存比例分别得出，两项计算结果之和应四舍
五入至元。

五、各缴存单位应按本 《通知》 要
求，从2024年7月1日起按新的缴存基数计
算月缴额，填写“住房公积金缴存基数调
整清册”，到杨凌示范区住房公积金管理中
心办理职工住房公积金缴存基数变更事
宜，开通单位网厅的单位可通过网厅自行
调整缴存基数。
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为进一步丰富全区群众精神文化生活，繁荣杨凌
文化演艺事业，由杨凌风向文化传媒有限公司引进的

《哪吒闹海》大型国风神话亲子儿童剧将在7月13日
15:30 在杨凌国际会展中心酒店三楼演播大厅上演，
点亮孩子们的暑期生活。舞台剧颠覆传统剧情内容，
将剧情与小朋友之间的互动相结合，让孩子们更专注
的重塑剧情，感受中华传统文化的魅力。

演出时间：7月13日（下午场15:30）、7月13
日（夜间场19:30）

演出地点：杨凌国际会展中
心酒店三楼演播大厅

购票方式：扫描识别右方二
维码，选择购票。

大型亲子儿童剧《哪吒闹海》
7 月 13 日 激 情 上 演
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