
为进一步增强行政机关执法人员依法行政意识，
提升行政机关依法行政能力，充分发挥行政审判对法
治建设的助推作用，6月11日，杨陵区人民法院公开
开庭审理一起不履行查处违法行为职责及行政复议案
件，住建局、自然资源局、市场监管局、消防队共计
30余人现场旁听庭审。

庭审过程中，双方当事人就证据的真实性、合法
性、关联性进行质证，行政机关主要负责人出庭应诉
并就案件相关的事实、法律等问题发表意见，围绕案
件争议焦点，从法律适用和程序等方面对行政机关是
否履行职责展开激烈的辩论。

下一步，杨陵区人民法院将深化行政执法与司法
的有效衔接，常态化邀请行政机关旁听庭审，进一步
促进行政执法机关运用法治思维和法治方式依法履
职，做到实质性化解行政争议，切实维护人民群众的
根本利益。 （赵静）

发挥行政审判职能 助推法治杨凌建设
杨陵区人民法院

2024年6月14日，杨陵区人民法院成功化解一起
民间借贷纠纷案。

原告宋某某与被告王某某系朋友关系，2021 年 2
月被告以做生意资金周转为由从原告处借款4万元，被
告收到借款后承诺当年年底前还清，借款到期后原告
多次催要，被告推诿拒不还款。

法院接到该诉讼材料后，第一时间将案件指派至
诉前调解室，由调解员进行诉前调解。调解员通过了
解案情得知，被告因经营的店铺生意不景气，资金周
转不开，未能按期还款。针对案件的具体情况，调解
员一方面告知当事人民间借贷的法律规定，另一方面
向被告讲解案件进入强制执行程序可能对其造成的影
响。最终，原被告双方自愿达成和解协议，原告放弃
主张借款利息，被告当场偿还了原告借款本金4万元，
双方握手言和。

诉前调解是诉源治理的重要环节，也是深入推进
多元化纠纷解决机制建设的重要举措。杨陵区人民法
院坚持把非诉纠纷解决机制挺在前面，充分发挥诉前
调解的高效便捷、实质解纷优势，牢固树立能动司法
理念，切实做到“诉源+执源”两手抓，形成了“在立
案阶段考虑执行、在审判阶段兼顾执行”的工作架
构，真真切切为群众办实事、解难题，实质化解矛盾
纠纷，促进社会和谐稳定。 （张艳萍 张帅）

“诉源+执源”两手抓 诉前调解化纠纷
杨陵区人民法院
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预防和降低高温热浪对健康的危害
省疾控局提醒

盛夏来临，高温天气频繁出现。6月14日，针对夏
季高温热浪引发的健康问题，陕西省疾控局发布健康提
示，提醒公众了解相关知识，进行科学防护，预防和降
低高温热浪对健康的危害。

一般人群

保持室内环境凉爽
减少室外高温暴露
备妥防暑降温药品

对于一般人群，省疾控局建议从保持室内环境凉爽、
减少室外高温暴露、关注身体健康三个方面加强防护。

保持室内适宜的温度和湿度。室内温度较高时，
可以使用降温设备降低环境温度，夜间和清晨时段可通
过开窗通风降低温度。室内湿度不适宜时，可以使用除
湿或加湿设备调节室内湿度。减少室内太阳直射，关
闭朝阳的窗户或使用遮阳帘、窗帘等遮挡阳光直射。
减少室内电器设备的使用，关掉不必要的灯和易产热的
电器设备。

减少室外高温暴露。尽量避免室外体力活动和户外
运动，若需外出活动尽量避开高温时段。外出穿轻便、
宽松、浅色的衣服，并使用防晒用品。外出尽量避免高
温环境与太阳直射，宜在阴凉处活动。高温天气如需外
出，应减少剧烈活动并注意及时休息，避免过度的体力
消耗。

关注身体健康。日常生活中要准备防暑降温药品并
妥善储存，以药品使用说明为准在身体不适时服用。注

意调节饮食，及时饮水，少食多餐，饮食要清淡易消
化。时刻关注体温变化，体温异常时可使用冷水、冰
块、冰袋、冰毛巾等降温用品对皮肤、衣服或颈后进行
物理降温。外出时随身携带解暑药品，一旦中暑，可用
所带药品缓解症状；若出现头晕、头痛、乏力、口渴、
多汗、心悸、皮肤灼热等中暑先兆症状，应及时寻求帮
助，尽快转移到阴凉处休息，并测量体温，补充水分；
若出现肌肉痉挛，应立即在阴凉处休息，并适当补充含
有电解质的饮品；若不适症状持续存在，应及时就医，
症状严重即刻就医。

重点人群

儿童、孕妇、老人尽量避开高温
慢性基础性疾病患者及时补充水分
户外作业人员预防职业性中暑

针对重点人群，省疾控局建议在做好一般人群防护
措施的基础上，加强自身健康防护。

儿童、孕妇、老年人等人群，应尽量避开高温，避
免剧烈活动，使身体得到充分休息；在户外玩耍的儿童
尽可能待在阴凉处，孕妇和老年人尽量待在凉爽的室
内；应与家人、邻里保持联系，并将联系方式留给邻居
或社区。日常生活中，要保证水分充足，主动、多次、
适量饮水；适当补充含有电解质的饮品，避免饮用含糖
量过多的饮品；注意尿量及颜色，若尿量减少、颜色变
深，表示体内水分不足。

慢性基础性疾病患者应及时补充水分，不要感觉口
渴才喝水；若因疾病限制饮水量或者需要服用利尿剂，
应及时询问医生合理的饮水量；减少运动，不进行剧烈
活动，使身体得到充分休息，若必须锻炼，尽可能安排
在一天中较凉爽的时间；通过餐食和饮品适量补充身体
流失的电解质，若正在进行低盐饮食，应咨询医生；与
家人和邻里保持联系，及时获取他人的帮助与照顾。

户外作业人员应预防职业性中暑，及时补充水分及
电解质。在作业活动中，应每 15 分钟至 20 分钟喝 1 杯
水，以保持身体水分；及时摄入含盐和矿物质的餐食和
饮品，补充身体流失的电解质。合理安排户外作业时
间，尽可能将高温暴露较多的工作安排到一天中较凉爽
的时段；应定时在阴凉处或有降温设备的场所休息，高
温时段采取轮班制度；减轻劳动强度，放慢劳动速度；
上岗前和在岗期间宜定期进行常规职业健康检查和应急
职业健康检查，严禁患有慢性肾病、未控制的高血压、
未控制的甲状腺功能亢进症、未控制的糖尿病等人员从
事高温作业。 （来源：陕西日报）

陕西国防工业技师学院是经陕西
省人民政府批准成立的全日制公办技
师学院，隶属于杨凌示范区管委会管
理，创建于 1982 年，是一所培养中级
工、高级工、预备技师为目标的公办国
家级重点技工院校。学院占地210亩，
建筑面积31280.4平米，教学楼、实训中
心、学生公寓楼、学生餐厅、标准运动场
等设施齐全。开设 23 个招生专业，在
册学生3600余名。

按照“党委领导、院长负责、质量立
校、特色强校”的管理要求和“依托企

业、强化专业、服务就业”的发展思路，
学院躬耕职教40余载。1993年被陕西
省人民政府确定为首批“重点技工学
校”；2005年7月被劳动和社会保障部确
定为“国家重点技工学校”；2006年被陕
西省劳动和社会保障厅批准为首批省
级农民工培训示范基地，2011年6月被
陕西省人力资源和社会保障厅升格为

“陕西国防工业技师学院”。2020 年 7
月被确定为陕西省职业培训协会理事
单位。多次被陕西省国防科工委、陕西
省劳动和社会保障厅授予“优秀学校”
荣誉称号。

秉承党建引领、立德树人、技能强
国的办学理念，学院在坚定理想信念、
厚植爱国主义情怀、增强学生综合素
质、提升服务社会能力上狠下功夫，着
力搭建教学育人新格局，全面形成富有
特色教育教学新生态。坚持立德树人、
德技并修，推动思想政治教育与技术技
能培养融合统一；坚持产教融合、校企
合作，形成产教良性互动，校企优势互
补的发展格局;坚持以社会需求为导
向，创新形成了特色鲜明、优势突出的

两大培养模式：一是中高级一贯制技能
培养模式，通过3-5年学习教育，培养
出既有理论功底又有实践能力的中级
工、高级工和预备技师，填补我国4000
多万技术蓝领的缺口。二是中高职学
历衔接贯通教育模式，与杨凌职业技术
学院、宝鸡职业技术学院、西安航空职
业技术学院、陕西财经职业技术学院签
订了中高职3+3贯通衔接教育协议，打
通了学生升入职业大专教育的通道，使
毕业生既能获得专业技能，也能实现学
历教育，构建起中等职业教育、大学专
科层次职业教育相互衔接的现代化职
业教育体系。建校 42 年以来，累计为
社会输送4万多实用型技能人才，积淀
形成了四大办学优势：学生就业有保
障、学历提升有通道、应征入伍有平台、
报考公职有政策。

成 就 出 彩 人 生 的 摇 篮
——陕西国防工业技师学院（上）

编者按：日前，省人力资源

和社会保障厅公布了2024年秋季

陕西省具有招生资质的技工院校

名录，陕西国防工业技师学院排

序第八位列其中。本栏目以“成

就出彩人生的摇篮”为题，分上

下两篇对刚刚获得国家级高技能

人才培训基地的这所中职院校作

以介绍，希望对即将毕业的初

中、高中学子有所帮助。

新华社北京电 针对近年来社会上出现的一些“高价”
志愿填报指导服务，教育部6月18日提醒，广大考生和家长
应谨慎对待市面上的各类志愿填报指导服务，切勿轻信“高
价”指导咨询，避免造成不必要的经济损失和志愿填报风险。

一些机构或个人宣称拥有所谓的“内部大数据”，能够
“精准定位”，确保考生进入心仪的专业，从而诱导考生和家
长购买高价服务。教育部表示，每年高考填报志愿前，各省
级招生考试机构都会发布当年高考成绩统计情况和近年来
各高校录取分数情况，市面上的咨询机构或个人所使用的
参考数据均通过该公开渠道搜集汇总。

针对一些机构打出“高考志愿规划师”“权威专家团队”
等旗号，骗取考生和家长的信任，教育部提醒，有关部门从
未发放过“高考志愿规划师”这类职业资格证书。今年，各
地各高校都组织了各类免费的线上线下招生咨询活动，组
建专门的工作队伍，为考生和家长提供细致周到的志愿填
报咨询服务。

此外，还有一些志愿填报指导机构过度强调某些专业
的就业前景，制造“热门专业”的假象，甚至发布所谓的“专
业排名”，以此来吸引考生购买服务。教育部介绍，目前，高
校在人才培养中，普遍加强通识教育，注重厚基础、宽口径，
致力于提高学生的综合素质和能力。同时，根据《普通高等学
校学生管理规定》，高校均制定了学生转专业的具体办法，为
学生入校后提供二次选择专业的机会。许多高校还推行辅修
专业制度，促进复合型人才培养。因此，考生和家长不必对专
业选择过分焦虑，“热门专业”并不一定适合每一个人。

填报志愿切勿轻信“高价”指导咨询
教育部提醒考生及家长


