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编者按：习近平总书记指出，职
业教育是国民教育体系和人力资源开
发的重要组成部分，是广大青年打开
通往成功成才大门的重要途径，肩负
着培养多样化人才、传承技术技能、
促进就业创业的重要职责，必须高度
重视、加快发展。要牢牢把握服务发
展、促进就业的办学方向，深化体制
机制改革，创新各层次各类型职业教
育模式，坚持产教融合、校企合作，
坚持工学结合、知行合一，引导社会
各界特别是行业企业积极支持职业教
育，努力建设中国特色职业教育体系。

为认真贯彻落实习近平总书记关
于职业教育的重要讲话和指示精神，

《杨凌时讯》编辑部和陕西国防工业技
师学院联合推出“职教之窗”专栏，
旨在宣传职业技能教育的法规政策、
重大意义、发展前景和相关信息，展
现职业技能教育的新模式、新作为、
新成就，为社会各界更多了解、支持
和参与职业技能教育，促进职业技能
教育健康发展营造浓厚的舆论氛围。
敬请关注！
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6月7日上午，杨陵区人民法院召开2024年新
任人民陪审员就职宣誓暨岗前培训会，区法院、
区司法局相关领导出席会议，50名新任人民陪审
员参加会议。

会议宣读了关于人民陪审员的任命决定，新
任人民陪审员代表孟锦锋、艾博文分别作了表态
发言。随后，全体新任陪审员在领誓人的带领下
高举右拳，庄严宣誓。

区法院党组成员、副院长冯佳晨向接受任命
的50名人员陪审员表示热烈祝贺，并就人民陪
审员如何履职尽责提出几点要求。他指出：一是
增强职业尊荣感，充分认识陪审工作的重要意
义。二是加强业务学习，不断提升陪审履职能
力。三是树立良好作风，维护人民陪审员的良好
形象。

随后，区法院政治部负责人陈育盟重点围绕
区法院概况、人民陪审员制度由来、陪审员工作
职责、权利义务等方面内容，对新任人民陪审员
进行了全面细致的培训。 （杨欢欢）

召开2024年新任人民陪审员
就 职 宣 誓 暨 岗 前 培 训 会

杨陵区人民法院

6月5日，杨陵区人民法院组织法官干警到
杨凌树木园开展了以“全面推进美丽中国建设”
为主题的普法宣传活动。

活动现场，通过向群众发放资料，耐心向群
众介绍生态环境保护的重要意义以及近年来司法
力量守护绿水青山的有力举措，激发了群众对美
好自然环境的向往与追求，营造了“人人关心环
保、人人参与环保”的良好氛围。

下一步，杨陵区人民法院将继续坚定贯
彻落实习近平生态文明思想，坚持绿色发展理
念，全面加强环境资源审判工作，以更加有力
的司法服务和保障，为全面建设社会主义现代
化美丽杨凌新篇章贡献法院智慧，为构建“天
蓝、地绿、水清、土净”的美好生态环境贡献
司法力量。 （罗杨）

开展环境日普法宣传活动

杨陵区人民法院

在夏季，天气炎热，湿度明显增大，空气流通性差，
所以更加显得闷热异常，这时候最重要的事情就是防暑降
温了。

1、起居忌过度贪凉
在炎夏天气，大家外出回家喜欢开足电扇、空调，大

口喝凉水或立即去洗冷水澡，这样会使全身毛孔快速闭
合，体内热量反而难以散发，还会因脑部血管迅速收缩而
引起大脑供血不足，使人头晕目眩。长时间待在空调房
里，身体调节能力容易失调，出现多种不适。因此，最好
少开空调，即使开，温度以26℃为宜，保证室内外温差
不要超过7℃。

2、正确补充水分
饮用水的最适宜温度是 10℃-30℃。口渴的时候，

一口气喝大量的水对健康并无好处。合理的喝水方法应
该是，把一口水含在嘴里分几次渐渐往下咽，这样才能
充分滋润口腔和喉咙，有效缓解口渴的感觉。

3、避免大太阳时间段出门
一天之中太阳辐射最大的时间段就是在早上十点到下

午三点之间，所以这个时候应该尽量减少出门。如果有无
法避免的事情，那么要做好防晒、防暑的工作，例如涂抹
防晒霜或者是穿防晒服等等。

4、保持充足的睡眠
夏天日长夜短，气温高，人体新陈代谢旺盛，消耗

大，使人易感疲惫。保证充足的睡眠，可使大脑和身体得
以放松，也是预防中暑的好方法。为了保证充足的睡眠，
要注意卧室的通风凉爽，保持平静的心境，做到起居有
律。午睡时间最好在1个小时左右，不宜过长。

5、运动忌过分剧烈
暑天容易让湿邪入侵，为了散发体内的湿气，可以

选择在早晚温度稍低时进行强度不大的活动，这样能使
气血通畅、瘀滞疏散，提高心肺功能，增强身体素质，
减少疾病发生。夏天人体能量消耗大，跑步、打球、爬
山等锻炼方式必须量力而行，应根据自身体质，选择适
宜的锻炼项目。

6、科学合理的饮食

夏天人的活动时间比较长，出汗量大，导致身体消耗
也大，若是只吃素的话，摄入的营养物质则不够身体消
耗，身体也就无法得到好的滋养，更容易出现中暑等各种
不适的问题。对此，建议大家在夏季的时候，饮食要合理
搭配，比如说适当吃肉，如鱼肉、鸭肉、猪瘦肉、鸡肉
等，身体摄入足够量的营养，才能满足人体的代谢需要。
同时，蔬菜和水果也不能缺少。

7、情绪忌心烦意乱
夏天当气温超过35℃、日照超过12小时、湿度高于

80%的时候，人体情绪调节中枢就会受到明显影响，人也
容易心烦意乱。夏季消暑要注重养心，做到神清气和。在
合理安排好起居的同时，还要注意令心情愉悦保持气血畅
达，缓解烦心情可以采用静坐的方式。

8、中暑后要做好降温和补水
如果在高温、高湿的环境里出现了头晕乏力、精神恍

惚、严重口渴等情况，就要怀疑是中暑了，这时候要做好
两件事：降温和补水。要尽快到阴凉地或进入有空调的室
内、车内休息，可以在身上喷洒凉水，或在颈部、腋下和
腹股沟放置冰袋或凉毛巾来降温；补充含盐的饮料或者
水，可以喝运动饮料，但不要饮用含酒精或咖啡因的饮料。

如果出现昏迷，可能就意味着已经发展成热射病
了，这时需要尽快送医院救治。另外，中暑不需要退热
药物来降温治疗，常用的退热剂如对乙酰氨基酚或阿司
匹林在热射病的治疗中起不到任何作用，反而可能会加
重肝脏损伤。

（综合报道）

高温来袭，这份防暑降温小贴士请收好

百 姓 健 康百 姓 健 康 法院动态法院动态

编者按：6 月 11 日，杨凌气象台发布
最新天气预报：受脊前西北气流影响，杨
凌 6 月 11 日-16 日晴热少雨，将出现持续
性高温天气，高温日数将达 5 天以上，局

地最高气温接近40℃。在高温模式下，一
些“热”隐患也潜伏在我们身边。为此我
们特刊发防暑降温小贴士，帮助大家安全
度过高温天气。

职业教育是指为了培养高素质技术技能
人才，使受教育者具备从事某种职业或者实
现职业发展所需要的职业道德、科学文化与
专业知识、技术技能等职业综合素质和行动
能力而实施的教育，包括职业学校教育和职
业培训。职业教育通过培养学生掌握特定的
职业技能和知识，以适应当前和未来的劳动
力市场需求，为个人和社会创造价值。

今年以来，习近平总书记就加快发展新
质生产力、扎实推进高质量发展作出深刻阐
述和重要部署。新质生产力以其高科技、高
效能和高质量的特征，成为推动经济社会发展
的核心动力，不仅将推动形成产业发展新格
局，也将对劳动力市场和技能型劳动力的需求
产生深远的影响。作为培养技能型人才的主阵
地，职业教育必须与新质生产力的发展紧密
结合，通过改革与创新，培养更多适应新质
生产力需求的高素质劳动者和高技能人才，
为新质生产力发展持续赋能、提供支撑。

一、发展职业教育，是推动国
家现代工业化的紧迫需求

无“工”不强，没有职业教育，就没有
各行各业的蓬勃发展与国家民族的崛起。工
业是真正具有强大造血功能的产业，对经济
的持续繁荣和社会稳定有着非同寻常的意
义，而工业的发展对职业教育的依赖性非常

强，加快发展职业教育，是推动国家现代工
业化的紧迫需求。

二、发展职业教育，是促进社会
就业和解决“三农”问题的重要途径

当前，全国城镇每年需要就业的劳动力
约2400万左右，还有大批农村富余劳动力需
要转移出来。促进社会就业，必须发展职业教
育，普遍提高城乡劳动力的就业、创业能力。
要适应经济社会发展对劳动力需求的变化，把
发展各种形式的职业教育作为促进城市就业
的重要措施，特别要加强新增劳动力和下岗
失业人员的技能培训，提高城市就业率。

目前，我国农村劳动力整体文化水平较
低，缺乏职业技能。必须在农村普及九年义
务教育的同时，大力发展职业教育和技能培
训，使广大农民适应工业化、城镇化和农业
现代化的要求，这也是我国现代化建设的一
项重大战略性任务。

三、发展职业教育，是完善现
代国民教育体系的必然要求

发展职业教育是我国教育事业发展规律
的内在要求。要把基础教育、职业教育和高
等教育放在同等重要位置，统筹兼顾，协调
推进。这三个方面相辅相成，共同构成我国
的现代国民教育体系。

近些年来，我们越来越清楚地认识到，
必须同样重视发展职业教育。我国人力资源
丰富，但劳动力整体素质不高，人才结构不
尽合理，重要原因是教育结构不够完善，职
业教育发展滞后。目前，全国城乡每年有
1000多万初中毕业生不能升入高中，数百万
高中毕业生不能升入大学，而社会对各类技
能型人才需求量却很大，近些年来一直供不
应求。如果只有高中到大学这一条学历教育
的“独木桥”，不仅教育需求与教育资源供
给之间的矛盾很难缓解，还会造成教育资源
和人力资源的浪费。因此，必须进一步完善
国民教育体系，加快职业教育发展，合理配
置教育资源，实行教育合理分流。这样，才
能最大程度地满足社会成员多样化的求学愿
望，才能适应经济社会发展对多层次人才和
劳动力的需求，为社会提供高素质劳动者和
高技能人才，同时也为学生的个人成长和发
展提供广阔天地。

职业教育是发展新质生产力的重要支撑


