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近日，国家医保局发布了《这种小忙不
能帮，冒用他人医保卡会被处罚！》 文章
后，得到了很多网友的关注，针对大家的一
些疑问，进行了梳理回答，希望能解答大家
的疑问。

问：医保卡里的钱可以给家人用吗？
答：如果说的职工医保卡里的钱是指医

保个人账户余额的话，这是可以的。参加了
职工医保后，通过办理职工医保个人账户

“家庭共济”，个人账户是可以授权给已参保
的父母、配偶和子女使用的，比如用于支付
合规医药费用中的个人自付部分等。

举个例子，李明的儿子李小明生病了，
李小明就医购药需要个人负担100元。李明
职工医保个人账户里还有余额，办理家庭共
济后，李小明就可以使用李明职工医保个人
账户里的钱支付这100元，这就是家庭共济。

问：如何办理“家庭共济”？
答：参保人（一般是共济人）可通过国

家医保服务平台 APP 地方专区、当地医保
部门微信公众号、官方网站等“职工医保个
人账户家庭共济”功能模块，实现线上办
理，具体途径由各统筹区医保部门向社会公
开；操作智能设备困难的老年人等特殊群
体，也可以在线下医保大厅办理。

问：只要是家庭成员就可以使用“家庭
共济”吗？

答：不是。只有办理了职工医保个人账
户家庭共济的家庭成员才能享受个人账户家
庭共济政策。

如，李明的妈妈、儿子和岳父都参加了
职工医保，而且个人账户都有余额。其中只
有他的儿子跟李明办理了家庭共济，李明只
能用儿子个人账户的余额进行费用的支付。

妈妈的账户因为没有办理职工医保个人账户
家庭共济不能用于共济支付。岳父不属于家
庭共济成员的范畴，不能办理家庭共济。

职工医保参保人医保卡里的个人账户基
金是可以给父母、配偶、子女使用的，但必须
符合两个前提：一是您的父母、配偶、子女也
参加了基本医保（包括职工医保和居民医保）；
二是您办理了职工医保个人账户家庭共济。同
时需要注意：一是家庭共济成员不包含配偶的
父母；二是被共济人不能享受共济人的医保报
销待遇，即您可以把个人账户里的钱给您的
父母使用，但是父母看病能报多少还是要依
据他们所参加的医保制度来，参加职工医保
的，享受职工医保的相应待遇；参加居民医
保的，享受居民医保的相应待遇。

问：办理“家庭共济”后，就医购药应
该使用谁的医保卡？

答：无论在任何情况下，就医购药都必

须使用患者本人的医保卡。家庭共济政策
“共济”的是职工医保参保人医保卡个人账
户的钱，而非医保卡本身。

医保遵循的原则是“本人参保，本人享
受待遇”。家庭共济后该原则不变，参保人
依然用自己的医保卡看病就医，按规定享受
本人的医保待遇。

通俗的理解，钱可以共济，卡不能共
用。这样就可以减少很多误会。

问：不使用本人的医保卡就诊会有什么
后果？

答：不使用本人医保卡进行挂号就医是
“冒名就医”，轻则暂停医疗费用联网结算，
重则构成违法犯罪。

所谓“冒名就医”就是以非法占有为目
的冒用他人医保凭证，在定点医药机构挂号
就医并享受医保结算待遇，以此骗取医保基
金的行为。这里面的“他人”，指的是非参

保人本人的其他任何人，就包括了未按要求
办理“家庭共济”的家庭成员。

《医疗保障基金使用监督管理条例》第
十七条明确规定，“参保人员应当持本人医
疗保障凭证就医、购药，并主动出示接受查
验”。第四十一条也明确指出，“将本人的医
疗保障凭证交由他人冒名使用，造成医疗保
障基金损失的，责令退回；属于参保人员
的，暂停其医疗费用联网结算3个月至12个
月；使用他人医疗保障凭证冒名就医、购
药，造成医疗基金损失的，还应当处以骗取
金额2倍以上5倍以下的罚款。”如涉及金额
较大、情节严重，还会构成诈骗罪。

比如，安徽的徐某，使用他人医保卡在
某医院就诊购药，并享受他人的门诊慢性病
报销待遇，骗取医保统筹基金 12 万余元，
并将药品二次销售获违法所得 1.5 万余元，
最终被判处有期徒刑二年六个月，并处罚金
5000 元。徐某的行为不仅属于“冒名就
医”，还构成了犯罪，法院根据《刑法》的
相关规定对其做出判决。

问：家里的老人行动不便，子女可以帮
他们代买药吗？

答：可以。《医疗保障基金使用监督管
理条例》第十七条第二款明确规定：“因特
殊原因需要委托他人代为购药的，应当提供
委托人和受托人的身份证明。”

因此，在老人行动不便等特殊情况下，
子女可以代为购药。但在购药时需要使用服
药者本人的医保卡，并出示委托人和受托人
的身份证明。

切记：职工医保个人账户的钱可以共
济，但任何人的医保卡都不能共用！

（据国家医保局微信公众号）

医保卡里的钱能不能给亲人买药?
切记：钱可以共济，卡不能共用

杨凌高新幼儿园 韩苗苗

幼小衔接视角下幼儿
良好学习习惯的养成

幼儿期是幼儿学习习惯形成的关
键时期。大班幼儿即将步入小学，学
习、生活等方面都面临着巨大的转
变，养成幼儿良好的学习习惯对于幼
儿适应小学生活、获得全面发展有着
不可或缺的作用。本研究聚焦幼小衔
接视角下幼儿学习习惯的养成，通过
对本班幼儿学习习惯存在问题进行深
入分析，以提出促进幼儿良好学习习
惯养成的策略，实现幼小平稳过渡。

创设适宜的学习环境

教育培养活动应以幼儿发展为中
心，通过为幼儿提供适宜的学习环
境，营造宽松舒适的交往氛围，为幼
儿提供充分的学习机会。大班时期幼
儿的认知能力处于较高水平，通过以
学习习惯的培养为中心内容开展主题
活动，活动过程秉持动态化、弹性化
原则，对幼儿的学习过程进行记录，
重视幼儿在活动中的体验和感受，实
现幼儿自我的发展。同时，在课程目
标制定、内容选择方面充分考虑幼儿
的适应性，兼顾大班幼儿身心发展规
律，为幼儿提供充分学习的机会，促
使幼儿养成主动学习、专注认真、勤

于思考的好习惯。

营造宽容接纳的互动氛围

教师是教育活动的组织者与实施
者，对幼儿经验的获得有重要的影
响。通过采用多元化师幼互动策略，同
幼儿建立起积极地“刺激——反应”互
动模式，营造宽容接纳的精神环境，激
发幼儿自主学习的内生动力。同时，教
师还应多关注幼儿，为幼儿提供及
时、适当的帮助，但要把握好关注和
帮助的尺度，将幼儿视为独立的个
体，鼓励幼儿敢想、敢说、敢做。

加强家园合作

家庭是幼儿生活的重要环境，良
好的家庭教育对幼儿的发展有着深远
的意义。加强与家长的沟通与合作，
让家长了解孩子的学习状况和发展需
求。时代的发展进步拓宽了家园交流
的途径与渠道，成立家长委员会、设
立家长开放日、家园联系手册、新媒
体形式下的幼儿园公众号和手机APP
软件的应用等，为家长展现了幼儿的
学习与发展。家园合作的内容应包含
多种方面，如以幼儿的身心发展为中
心，针对大班幼儿良好学习习惯的培
养，开展家长助教活动，让家长充分
参与到幼儿园的教育活动中，助推幼
儿经验的提升。
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记 者 赵 玉 婷 刘 晓
何乐 在第14个“世界家庭
医生日”到来之际，5 月 21
日晚，一场以“科学控体
重 健康长相伴”为主题的

“世界家庭医生日”杨陵主
题宣传活动在后稷公园拉开
帷幕。

活动现场，来自杨陵区
卫健局、区内各基层卫生院、
社区卫生服务中心的家庭医生
服务团队代表纷纷走进群众身
边，为群众科普“家庭医生签
约服务”内容、对象、如何签
约家庭医生等，并通过文艺演
出、健康知识问答互动等形式，增强群众对家庭
医生签约服务的认识与了解。

作为家庭医生服务团队成员，来自农科路
社区卫生服务中心的张立维告诉记者，他们团
队从2017年开始启动家庭医生服务工作，主要
是针对常见病和多发病的中西医诊治、合理用
药、就医路径指导和转诊预约项目开展服务。
通过这次活动，希望让更多人了解到日常保健
常识，为群众带去贴心的、“家门口”的医疗
卫生服务。

“通过这次活动，我对家庭医生签约服务
有了更深入的了解，我会继续关注家庭医生签
约服务，为自己和家人的健康保驾护航。”群众
王女士说。

杨陵区卫健局基本公卫负责人张玲霞表
示：“优化完善家庭医生签约服务，不仅是一
项民生工程，更是社会责任，开展家庭医生签
约活动，就是希望在不断完善和提升家庭医生
签约服务的质量水平的、破解守护群众健康

‘最后一米’问题，后续，我们还将在各个镇
办、卫生院开展宣传，让每一位居民都享受到
优质、高效的医疗健康服务。”

家庭医生签约服务是通过政府主导，以免

费的基本公共卫生服务为基础，有偿的个性化
服务为重点，面向全体居民，由基层医疗机构
承担，由家庭医生为主的全科团队提供，由二
级以上医院协作的医共体为技术支撑的家庭医
生签约服务网络。服务内容主要包括基本公共
卫生、基本医疗和健康综合服务三个方面。服
务主要对象是65岁以上老年人、婴幼儿、慢性
病患者、慢性病高危人群、残疾人、精神病精
准康复者、计划生育特殊家庭、贫困人口等重
点人群。

近年来，杨凌积极推进家庭医生签约服务
工作，持续加大对家庭医生签约服务工作的安
排部署和管理、宣传，对重点人群提供个性化
服务，不断完善管理服务工作，打造了一支受
到群众喜爱、认可的家庭医生队伍。为推动家
庭医生签约服务高质量发展，今年，杨凌还将
继续以群众健康需求为导向，
加强与医保合作，扩大延伸服
务内容，添加由基本医疗和个
性化延伸医疗服务项目组成的
有偿服务包，更好的做实家庭
医生履约服务，满足居民多样
化的健康服务需求。

“世界家庭医生日”杨凌主题宣传活动启动
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