
全区广大人民群众：
2024 年 1 月 24

日，江西省新余市
一临街店铺发生特
别 重 大 火 灾 事 故 ，
造成39人死亡、9人
受伤。1月19日，河
南省南阳市方城县
独树镇英才学校宿
舍楼发生重大火灾
事故，造成 13 名儿
童死亡、1名儿童受
伤。一周之内，连
续发生重大和特别
重大火灾事故，暴
露出的问题教训极
为深刻，再次敲响
了消防安全警钟。

春节临近，传统
节日、大型活动集
中，用火用电用气迎
来高峰，大型活动、
人员返乡、商业促
销、企业赶工、物流
仓储等进入旺季，火
灾风险明显攀升。

杨凌示范区消防
救援支队提醒您注意
以下消防安全事项：

一、《中华人民
共和国消防法》 第
二十一条规定：禁
止在具有火灾、爆
炸 危 险 的 场 所 吸
烟、使用明火。因
施工等特殊情况需
要 使 用 明 火 作 业

的，应当按照规定事先办理审批手续，
采取相应的消防安全措施；作业人员应
当遵守消防安全规定。进行电焊、气焊
等具有火灾危险作业的人员和自动消防
系统的操作人员，必须持证上岗，并遵
守消防安全操作规程。

二 、 外 出 前 ， 请 做 好 “ 三 清 三
关”，即清走道、清阳台、清厨房，关
火源、关电源、关气源，消除火灾隐
患，加强安全防范；及时清理楼道、杂
物间、厨房的可燃物，不在疏散通道内
堆放杂物影响通行。

三、居家时，注意用火用电用气安
全，切记用火不离人。酒精、罐体喷雾
等易燃、可燃物品应与火源保持足够的
安全距离；在使用电热毯、电热器、

“小太阳”等电器设备取暖时，请勿将
衣物、鞋袜置于周边烘烤。

四、对家中电气线路应定期开展检
查，使用合格电器、电线。不私拉乱
接，不超负荷用电；及时更换老化电气
设备和线路，避免购买、使用“三无”
电器产品。

五、要关爱老人等弱势群体消防安
全，加强对老人、行动不便人员等弱势
群体的看护，提高其火灾防范意识，经
常帮助排查消除家中的火灾隐患，尤其
对燃气、电器、火源及其周边进行检
查，提醒及时清理可燃杂物。

六、教育孩子不玩打火机和火柴，
不使用明火；未成年人燃放烟花爆竹须
家长看护，购买合格产品，在指定地点
指定时间进行燃放；请在指定区域内充
电、停放电动车，严禁入户充电、超时
充电；充电时，不得占用消防通道，不
得私拉乱接电源线路充电。

七、请保持消防通道畅通，严禁将
车辆停放于消防通道。消防通道是“生
命通道”，任何单位和个人不得占用、堵
塞、封闭消防通道、妨碍消防车通行。

八、请爱护消防设施，请勿损害、
挪用或擅自拆除、停用消防设施、器
材。日常生活中如果发现公共消防设施
配备不完善或存在相关违法行为，请及
时拨打“12345”热线进行火灾隐患投
诉举报。

九、掌握住宅周围环境，熟悉逃生
方法、路线；家中应常备灭火器、灭火
毯、逃生面罩等防灭火器材，购买时注
意选择正规合格产品，购买后请仔细阅
读使用说明。

十、遇到火灾第一时间拨打“119”
报警，逃生时要沉着、冷静、迅速；在
公众聚集场所遇到火灾时，应根据工作
人员引导疏散，不要盲目跟风、相互拥
挤，以免发生挤压踩踏事故。

珍惜生命，远离火灾。请广大人民
群众携手共进，共同防范化解火灾风险，
共建平安杨凌。

杨凌示范区消防救援支队
2024年1月30日
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记者 王晓艳 张耀东 1月28日，由杨
陵区文化和旅游体育局主办的2024相约杨凌

“乡‘甜’四季 乐趣田园”四季果蔬采摘活
动（第一季）启动。

活动现场，杨凌文旅的6位小小体验官们
来到位于杨扶路的草莓大棚内自采新鲜草莓。

这个时节的草莓鲜红饱满、晶莹剔透，
似一盏盏小红灯笼，掩映在绿叶之间，透着
年的喜庆。“哇，好甜好香啊！”体验官们手
提小篮子在棚内来回穿梭，一边品尝香甜可
口的草莓，一边展示自己的劳动果实，温暖
的大棚里飘荡着欢声笑语。

除了采摘外，体验官们还前往杨凌的商
超进行推荐挑战，用自己的方式将采摘回来
的草莓推荐给市民品尝。

2024 相约杨凌“乡‘甜’四季 乐趣田
园”四季果蔬采摘活动 （第一季） 持续到正
月十五，草莓、甘蔗、火龙果等水果，及蝴
蝶兰、向日葵等花卉均可采摘。

除四季果蔬花卉采摘外，活动期间杨陵

区文化和旅游体育局还精心策划了文化惠民
演出、迎新春非遗图片展、阅读网红打卡、
植物辨识大赛等形式多样、丰富多彩的春节
文化活动，推出农耕文化游、浪漫田园游、
农业科技游、花漾原野游、纯氧活力游、房
车营地游等六条精品旅游线路，让游客们感
受农科城杨凌节日的喜庆，体验千年农耕的
魅力。

杨凌果蔬采摘活动启动

受冷空气影响，1 月 31 日起，我省将
有一次大范围雨雪天气过程，气温随即骤
降。省疾控中心发布健康提示，严寒雨雪
低温天气容易诱发敏感性疾病，提醒三
类重点人群加强健康防护，做好防寒保暖
工作。

据省疾控中心环卫所相关专家介绍，
低温刺激会使血管收缩、血压升高、血液
黏稠度增高，促使血栓形成，加重心脑血
管疾病患者的病情，可诱发脑卒中以及心
梗。冷空气会使鼻咽部的局部黏膜变得干
燥，以致发生细小破裂，使得病毒、细菌
乘虚而入，造成呼吸道疾病高发，引起哮
喘等疾病的加重。同时，冬季也是银屑
病、皮炎湿疹、荨麻疹等皮肤疾病的高发
期。冬季干冷、多风的天气容易使人体肌
肤干燥缺水、机体内环境失衡，皮肤受刺
激容易发病。长时间在寒冷地带工作、生
活或气温骤降期间长时间在室外工作和活
动的人群，容易引起冻伤、使腰腿痛和风
湿性疾病病情加重；对孕妇和胎儿也会造
成不良影响。

专家提醒，这三类重点人群尤其要加
强健康防护。第一类为敏感人群，包括婴
幼儿、儿童、孕妇、老年人等；第二类为
有慢性基础性疾病的人群，如患有心脑血
管疾病、呼吸系统疾病等；第三类为户外
作业人群，如环卫工人、建筑工人、快递
员、外卖员等。

健康提示一
预防冻伤、跌伤以及皮肤疾病

户外出行注意携带足够防寒衣物，戴
上帽子、围巾、手套等保暖物品，并注意
携带伞具。裸手不要接触金属物体，寒冷
季节这种物体表面温度很低，热传导很
快，手接触易冻伤。重点人群户外行动应
加强膝关节、肘关节、腕关节和踝关节等
部位的保暖防护。

老年人耐寒能力差，户外时应特别注
意腿脚保暖，避免久坐。长时间站立可跺
脚、搓手等以促进血液循环。走路时双手
不要插在口袋里，应两脚分开、与肩同
宽，并略向前倾。走路步幅宜小，迈大步
容易跌倒。雨雪天气一旦感觉即将跌倒，
要赶快下蹲，降低身体重心，减少滑倒时
的冲击力。此外，寒冷天气易导致血管收

缩、皮肤干燥、角质变厚脱皮，要小心冻
疮等皮肤疾病惹上身。

健康提示二
预防呼吸道传染病和心血管疾病

严寒雨雪低温天气要注意适当开窗通
风，保持室内空气流通。保持良好的生活
规律，注意劳逸结合，保持均衡饮食。儿
童、老年人、体弱者和慢性病患者应尽量
避免到人多拥挤的公共场所，如必须外
出，应避免长时间置身户外。中老年人户
外锻炼需避开早晚低温时段，注意防寒保
暖，预防呼吸道传染病和心血管疾病。

健康提示三
预防一氧化碳中毒

天气寒冷，人们更容易因门窗紧闭空
气不流通而造成一氧化碳蓄积引发中毒事
件。提醒重点人群要保持正在使用的设施
设备处于良好状态，正确使用煤气灶等设
施，注意室内通风，出现煤气泄漏事件，
应立即关闭气源，开窗通气。对中毒患者
采取临时性救护措施，在通风场所开展人
工呼吸，并迅速拨打120求助。牢记“小心

使用炭火炉，直接桶盆不可取，煤炉应有
烟囱，烟道要畅通，燃烧要完全，定时换
气与通风。”

健康提示四
注意用水用电安全

对暴露在外的供水管道、水龙头等供
水设施须用棉麻织物、塑料泡沫等保温材
料进行包扎。室外水表井内应填满锯末、
棉絮或其他保温材料，上部罩上塑料布，
并将水表箱盖盖好，可有效预防水表及闸
阀冻坏。水表安装在楼道内的要注意随手
关闭楼道门。

严寒天气里，可在晚间稍稍拧开水龙
头滴水成线，保证管内自来水流动，可有
效预防管道冻堵。滴下的水可以使用合适
的容器接着，以节约用水。

此外，注意冬季用电安全。利用电热
毯、电暖器等大功率电器取暖时，要注意
不可超负荷用电。不要将电暖器等取暖设
备拿来烘烤衣物。使用电暖器时不可自行
使用没有地线的两孔插座。电动车充电不
私拉乱接电线，不超负荷进行充电。家用
电器或电线发生火灾时，应先断开电源再
灭火。 （来源：西安晚报）

严 寒 雨 雪 低 温 天 气 来 袭
三类重点人群需加强防护

全区各党政机关、企事业单位：
每逢新春佳节来临之际，大家都会以

燃放烟花爆竹的方式欢庆传统佳节，营造
喜庆气氛。然而集中燃放烟花爆竹不仅易
引 发 火 灾 ， 造 成 人 身 伤 亡 事 故 和 财 产 损
失，还带来了空气污染、噪声污染、固体
废弃物等环境问题，危害人民群众的身体
健康。

为巩固示范区大气专项治理攻坚行动
成果，使全区人民能有一个更清洁、更安
全的节日环境，保障大家过一个幸福祥和
的春节，现提出以下倡议：

一、从我做起文明过节。从 自 身 做
起，不燃放、不购买烟花爆竹，可选择电
子爆竹、喜庆音乐、鲜花等低碳环保喜庆
方式欢度新春佳节，尽量减少有害物质对
环 境 的 污 染 ， 积 极 倡 导 文 明 、 低 碳 、 绿
色、环保的生活方式。

二、严格遵守有关规定。不在明令禁
止的安全保护单位和公共场所燃放烟花爆
竹，有效避免安全事故发生。

三、爱护公共环境卫生。不在建筑物
内、阳台、楼顶，特别是草坪内燃放烟花
爆竹，以避免给清扫带来不便，增加卫生
保洁人员的工作量。

四、党员领导干部带头。示范区各级
党员领导干部要以身作则，厉行节约；带
头不销售、不购买、不燃放烟花爆竹，同
时带动周边人员积极响应倡议。

五、广泛开展宣传教育。各镇 （街）
各部门单位以及村 （社区）、学校要加强宣
传、教育和管理，采取多种形式，大力宣
传燃放烟花爆竹的危害性，引导社会各界
和广大群众不燃放烟花爆竹。

我们真诚地倡议广大的居民朋友们，
节 日 期 间 不 燃 放 烟 花 爆 竹 ， 共 同 爱 护 环
境、保护环境，过一个清新、环保、舒适
的“低碳”春节。

守护蓝天碧水，从我们每个人做起！
杨凌示范区烟花爆竹禁燃禁放
管控工作领导小组办公室（代）

2024年1月30日

烟花爆竹禁售禁燃禁放倡议书
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