
12月26日晚，根据示范区重污染天气应急指挥部办公室
《关于发布重污染天气红色预警并启动 Ι级应急响应的通知》
要求，12月27日起，杨凌实施机动车单双号禁限行交通管理
措施。

禁限行时间：每日7:00—20:00
提示：在未发布解除限行通告前，机动车禁限行措施持

续实施。
禁限行区域：
孟杨路一东环北路一东环南路一自贸大街一杨凌大道形

成的环形区域内(不含以上道路)实施禁限行。
禁限行规定：
一、禁限行具体规定：启动机动车单双号限行措施。实

行机动车车牌尾号单、双号限行（若尾号为英文字母，以车
牌最后一位数字为准），即公历日期单日限单号（单号为1、
3、5、7、9）、双日限双号（双号为2、4、6、8、0）。

二、外埠机动车进入限行区域的，按本通告规定执行。
三、禁止重型和中型货车、三轮汽车、低速货车和拖拉

机上路行驶 （特殊车辆除外）。禁止建筑垃圾、混凝土罐
车、危险化学品 （含剧毒化学品）、散装物料、煤、焦、
渣、沙石和土方等运输车辆上路行驶。

四、以下类型机动车不受限行措施影响：
（一）悬挂新能源专用号牌的新能源汽车；
（二） 校车，公共汽车，出租汽车、网约出租车 （经交

通运输部门核准）、快捷货运出租汽车及 9 座以上 （不含 9
座）大、中型客车；

（三）殡仪馆的殡葬车辆；
（四）肢体残疾人驾驶的残疾人专用车辆；
（五） 执行任务的消防车、救护车、工程救险车、军警

车，喷涂统一标识并执行任务的行政执法车辆以及防汛车
辆、应急车辆、清障专用车辆，园林、环卫、道路养护的专

项作业车辆，运钞车，医疗废物转运车，交通事故保险勘查
车辆；

（六） 持有示范区生态环境部门核发的《机动车绿色通
行证》 的“绿色通道”车辆 （即整车运送鲜活农产品的车
辆，包括新鲜蔬菜水果，鲜活水产品，活体畜禽，新鲜的
肉、蛋、奶等）；

（七）法律法规规定的其他车辆。

杨凌启动重污染天气红色预警，公交车免费乘坐

重污染天气I级应急响应实施机动车单双号限行措施期
间，杨凌公交服务有限责任公司按照杨凌示范区重污染天气
应急指挥部办公室要求，自12月27日起，杨凌所有公交车
实施免费乘坐。

待重污染天气红色预警解除后，杨凌所有公交将恢复
收费。

应对重污染天气！杨凌启动机动车单双号限行
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陕西省人民政府发布《关于
表彰全省就业创业工作先进集体
和先进工作者的通报》

杨凌这些集体和个人上榜
日前，陕西省人民政府发布《关于表彰全省

就业创业工作先进集体和先进工作者的通报》，
授予西安市新城区人力资源和社会保障局等 97
个单位“全省就业创业工作先进集体”称号，授
予郝卫等197名同志“全省就业创业工作先进工
作者”称号。其中，杨凌示范区人才交流服务中
心、杨陵区就业管理服务中心两个集体和杨陵区
人力资源和社会保障局局长李淑茹、杨凌示范区
人才交流服务中心八级职员杨方方、杨凌示范区
人力资源和社会保障局工作人员郑浩三人上榜。

（综合报道）

杨凌两个站点入选全国文明实践巾帼志愿阳光站名单
日前，全国妇联宣传部下发通知，公布新一

批全国文明实践巾帼志愿阳光站名单，杨凌示范
区杨陵区大寨街道康乐西路社区文明实践巾帼志
愿阳光站、大寨街道黎陈村新时代文明实践巾帼
志愿阳光站2个站点入选。 （综合报道）

杨凌这3个村上榜陕西省美丽宜居示范村
日前，陕西省住房和城乡建设厅、陕西省生

态环境厅、陕西省财政厅、陕西省农业农村厅联
合发布 《关于公布 2023 年陕西省美丽宜居示范
村名单的通知》，在各设区市 （区） 申报的基础
上，经省住房和城乡建设厅、省生态环境厅、省
财政厅、省农业农村厅4部门组织专家审查并公
示，决定将阎良区关山街道樊家村等229个村公
布为 2023 年陕西省美丽宜居示范村。其中杨凌
共有3个村入选，分别为揉谷镇新集村、揉谷镇
陵东村、五泉镇汤家村。 （综合报道）

记者从杨凌示范区教育局获悉，全区普通中小
学2023至2024学年放假开学时间确定。

寒假放假时间：义务教育学校2024年1月26
日（农历腊月十六，星期五）起假；高中阶段学校
2024年2月2日（农历腊月二十三，星期五）起假。

春季开学时间：全区各级各类中小学校寒假
2024 年 2 月 24 日 （农历正月十五，星期六）
结束，2月25日（农历正月十六，星期日）报到，
2月26日（星期一）正式上课。

幼儿园参照执行义务教育学校放假时间执行。

杨凌中小学寒假时间定了

近期，全国多地出现了因一氧化碳中毒引发的伤亡事
件。12月25日晚，“陕西应急管理”微信公众号也发布提
示，防范一氧化碳中毒千万不能疏忽大意。

喝茶、吃火锅、车内休息……一氧化碳中毒的诱因往
往很不起眼。冬季是一氧化碳中毒事故的易发期和高发
期，在通风不良处使用柴火、蜂窝煤、木炭取暖等，又或
者把燃气热水器安装于密闭浴室，在车窗密闭、开着空调
的车内睡觉等都容易发生一氧化碳中毒。

一氧化碳中毒初期主要是乏力，还可能出现头痛、头
昏、恶心等症状；持续吸入则会导致剧烈头痛、头昏、呕

吐，重者出现意识障碍、昏迷，甚至可能危及生命。轻症
患者在室外透气会有缓解，但如果叠加基础病还需注意。
还有一部分人是因为迟发性脑病到医院接受治疗。一氧化
碳中毒迟发性脑病在临床上很常见，主要是发生在急性一
氧化碳中毒后，病情好转数天甚至数周以后，患者又突然
出现病情加重，症状表现为智力减退、反应力低下、四肢
肌张力高等。

西安市红会医院急诊医学科主任王彦军提醒市民，如
果发生一氧化碳中毒要细心观察症状，身体出现明显不适
时要及时就医。发生一氧化碳中毒后，迅速将中毒者带离
中毒现场，转移至空气新鲜、通风良好处，解开中毒者领
口、保持呼吸道通畅。中毒者应避免活动，有条件的尽快
吸氧。如已经出现意识模糊、昏迷等中重度症状，应立即
拨打120急救电话，尽早送往医院。 （据《西安晚报》）

防范一氧化碳中毒 千万不能疏忽大意

百 姓 健 康百 姓 健 康

“编筐编篓，重在收口”。岁末年底是总结过往工作、审
视当下、展望未来的阶段，要想年终总结“有点有料”，不
能仅仅是“交作业”式应付了事，而是要调和“三味”，讲
出“干货”，让一年的“汗水”在总结中完美收官。

要有揭短亮丑的“辣味”。倘若年终总结只有亮点没有
痛点，只有成绩没有不足，一味地“唱赞歌”，也就失去了
总结应有的价值与作用。成绩不说跑不了，问题不说却不
得了。作为党员干部，撰写年终总结不能只讲成绩、摆功
劳，而是要把问题作为“切入口”，坦率诚恳、切中要害，
深入分析发展的短板、瓶颈和自身工作存在的不足。要敢
于善于“挑刺”，把工作中问题产生的原因、带来的后果写
具体，既要愿谈“老问题”，也要敢谈“新问题”，把工作
中出现的难点、堵点找出来，对照先进个人和单位标兵，全
方位、多角度查摆问题和不足，追根溯源，找准症结，对症
下药。要敢于在总结中“揭短亮丑”，批评语言不妨再

“狠”点，查找问题内容不妨再“辣”点，让总结挖到“病
根”、触到“痛处”、回归“本位”，使今后的工作有的放矢、
少走弯路。

要有身体力行的“咸味”。正所谓“菜无盐不香”，“实
事”就是工作总结的“盐”。年终总结讲求客观准确、实事
求是，所有文字体现的成绩背后，都应该浸润广大干部躬身
笃行的汗水。对于一年来的工作成绩如何，上级部门“门儿
清”，老百姓也是心中有杆秤，“好”与“不好”不是“几张
纸”“一支笔”就能决定的，夸大政绩、欺上瞒下之事不可

为。党员干部要充分认识到年终总结“承上启下”的作用，
把改革创新的新成效、党建引领的新形式等展现出来，尊重
事实、务实求真，讲实事、说真事，少“装饰”和“包
装”，让其回归“素颜”不要“美颜”，多些“干货”不要

“水货”，确保文字可推敲、数据可分析、成绩可查询，把实
实在在、实事求是作为年终总结的鲜明底色。

要有苦尽甘来的“甜味”。年终总结不能只讲成绩不讲
问题，也不能光讲问题不提成绩。工作中取得的成绩是各单
位干部职工共同努力拼搏的成果，凝聚着大家的心血和汗
水。在年终总结时讲成绩，有利于激励大家继续奋斗、再创
佳绩。党员干部在总结成绩时既要谈一谈一年来在重点领域
取得的成绩，总结出来的有效做法、主要成效，也要提一提
所做的打基础利长远的实事，提炼工作亮点，形成可推广可
复制的工作经验。特别是在为民服务上，要系统梳理出为群
众解决了多少难题，化解了多少矛盾，增加了多少收入，亮
出实实在在的业绩。让年终总结多一点暖心的“甜味”，用
一年的成绩和成长，给自己颁一次奖，进一步肯定自己的能
力，进一步坚定自己的步伐，使年终总结真正成为实践的升
华、工作的指导，推动工作再上新台阶。

年终总结不是写给别人看的，而是为了对过去一年的工
作形成系统认识和思考，为来年的工作提供经验和参考。党
员干部要把年终总结作为一次寻找“短板”的契机，用心、
用情、用力去写，真正写出有辣味、有咸味、有甜味的年终
总结。 （赵左书）

如何让年终总结“有点料”

曝光台
如果您有烦心事、
遇到不文明行为，
请与我们联系！

热线电话：87033520

恒 大 城
小 区 东 门
口，路面有
多 处 坑 洼 ，
且因道路狭
窄，影响车
辆、行人安
全，请有关
部 门 及 时
修补！
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