
（七版）

养老奇遇（四）

示范区召开党工委管委会领导班子
主 题 教 育 调 研 成 果 交 流 会 议

（二版）

（三版）

杨 凌 学 雷 锋 志 愿 服 务
“四个最美（佳）”名单公布

央视聚焦杨凌彩色大白菜引领消费新主张
白菜营养又健康

12月11日，央视财经频道《消费主张》栏目对白菜
如何变身花样美味进行了深入报道。在本期节目中，由
西北农林科技大学白菜育种专家张鲁刚教授培育的紫橙
色大白菜惊艳亮相，让杨凌科技成果再次闪耀全国。

俗话说“百菜不如白菜”，意思是说白菜的营养价值
位居百菜之首，而紫橙色大白菜富含花青素和胡萝卜
素，又再次刷新了人们对白菜营养价值的认知。紫橙色
大白菜含有大量的花青素，具有抗氧化、抗衰老等功

效，富含的胡萝卜素又具有保护视力、预防癌症的作用。
为了让老百姓餐桌上的白菜品种日益丰盛，不仅吃

得起，更能吃得好，张鲁刚一年四季扎根试验田，顶烈
日、冒严寒，从育种到株选，从改良到测产，他带领团
队坚持用优质品种支撑产业发展，缔造了白菜品种家族
的一次次华丽蜕变，实现了白菜研究更新迭代，更满足
了人们从吃得好、吃出营养再到吃出健康、吃出特色、
吃出文化的目标向往。

（详见八版）

光 出 钱 不 看 病 ，
缴合疗是不是吃亏了？

黄思光同志任西北农林
科 技 大 学 党 委 书 记

日前，中央批准：黄思光同志任西北农林科技大学党
委书记（副部长级）。12月8日，西北农林科技大学召开教
师干部会议。中央组织部副部长彭金辉到会宣布中央决定
并讲话，教育部党组成员、副部长吴岩，陕西省委常委、
组织部部长郭永红出席会议并讲话。西北农林科技大学校
长吴普特主持会议。

中央组织部、教育部、陕西省有关部门负责同志；西
北农林科技大学领导班子成员，国家级人才代表，校党委
委员、纪委委员，省级及以上人大代表、政协委员及民主
党派负责人，教授及科教骨干代表，部分党代会代表、部
分教代会代表、离退休职工代表，全体正处职领导人员等
参加会议。

（四版）

杨凌：乡村农场绿意浓
四 季 增 收 有 奔 头

杨凌：万亩“粮田”变“良田”

（五版）

眼下，城乡居民医保缴费接近尾声。仍有一些群众在“参保”和“不参保”之间
犹豫不定，总会有这样或者那样的疑问，比如城乡居民医保为什么年年“涨价”？每年
都参保但是没看过病，自己是不是吃亏了？为啥医生看病前总是要问有没有医保？本
期的热点话题，我们就大家关心的有关城乡居民医保的问题为您一一解答。真诚希望
大家积极参保，为自己的生命健康保驾护航。

在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下

杨凌：重点项目建设“拉满弓”冲全年
（三版）
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