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儿童呼吸道疾病如何防治？中西医结合如何发力？
近期，流感进入高发季。日常生活中如何预防呼吸

道疾病？儿童感染呼吸道疾病如何治疗？中西医结合在
治疗中如何发挥作用？国家卫生健康委 12 月 2 日召开新
闻发布会，回应冬季呼吸道疾病防治焦点问题。

未发现新病毒或细菌导致的新发传染病

国家卫生健康委新闻发言人、宣传司副司长米锋表
示，当前，国家卫生健康委会同国家中医药管理局、国
家疾控局持续开展冬季呼吸道疾病监测和研判，对做好
医疗资源调剂、优化就医流程、发挥中医药作用等工作
进行部署。

米锋表示，根据监测，目前流行的急性呼吸道疾病
均由已知病原体引起，都有相应的成熟治疗手段，未发
现新病毒或细菌导致的新发传染病。

“我们一直在开展变异监测。”中国疾控中心病毒病
所国家流感中心主任王大燕说，监测结果显示，流感病
毒对目前的几种抗流感病毒药物都是敏感的，也就是说
抗流感病毒药物对流感病毒是有效的。

接种流感疫苗可以有效减少感染

目前流感已经进入高发季，现在接种疫苗是否来得
及？王大燕表示，对之前没有接种流感疫苗的人群，接
种流感疫苗仍然是有效的，建议大家尽早接种流感疫苗。

“国内外的实践均证明，使用疫苗是最经济有效的预
防手段之一。”王大燕说，只要按要求在专业机构接种，
都能有良好效果，尤其是老年人和少年儿童，应积极接
种流感疫苗等，保证正常的生活和学习节奏。

王大燕提示，日常生活中要科学佩戴口罩、养成良
好的个人卫生习惯、养成健康的生活方式、积极接种疫
苗、做好自我健康监测。如果出现发热、咳嗽、咽痛等
呼吸道感染症状，建议尽量居家休息，避免前往人群密

集的场所。如果确需出行，要注意佩戴好口罩，以防将
疾病传播给其他人。

发挥中医药特色精准治疗

近日，国家中医药管理局印发 《关于进一步加强中
医医院儿科建设的通知》，统筹推进中医儿科医疗资源扩
容和分层分级发展。

国家中医药管理局医政司副司长邢超介绍，国家中
医药管理局正指导各级中医医疗机构强化资源统筹，加
强发热门诊、急诊、儿科、呼吸科的人员配置，通过加
开诊室、延长门诊时间、开设夜间门诊和周末门诊，提
供“互联网+”诊疗服务等方式，最大限度满足儿童的
就医需求。

北京中医医院院长刘清泉说，部分中医院开始调整
儿科布局，增大儿科面积，扩充接诊持续时间。针对儿
童发烧、咳嗽、咳痰、腹泻等，各级中医院通过网站等
推出规范科学的小视频供家长和监护人参考学习。

近期，一些地方出现儿童呼吸道感染疾病病例数量
明显增加的情况，部分患儿还会发展出支气管炎、肺
炎。对此，北京中医药大学东方医院儿科主任吴力群表
示，儿童急性呼吸道感染疾病属于中医感冒、咳嗽、肺
炎喘嗽的范畴，中医认为，这类疾病是因为外邪侵入人
体，导致机体脏腑功能失调、肺脏受损而出现发热、鼻
塞、流涕、咽痛、咳嗽、咳痰等症状。

吴力群说，中医治疗这类疾病，会根据患儿不同
的发病原因、症状特点和体质特征来辨证分型、精准
治疗。对于呼吸道感染的早期，患儿主要表现为发
热、流涕、咽痛、咳嗽等症状，主要采用宣肺解表利咽
的治疗方法，同时根据儿童的特点，配合相应适宜的中
医外治方法。在疾病恢复期，部分儿童出现咳嗽、乏力、
食欲差等症状，中医采用健脾化痰、补虚扶正的治疗
方法。 （据新华社）

——国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病防治焦点问题

杨凌示范区医院多措并举“迎战”儿科就诊高峰
随着天气变冷，今年冬季呼吸道疾病高发。

近一个多月来，各地儿童门诊出现了持续的就诊高
峰。儿科门诊及病房中孩子们的“咳、咳、咳”声
此起彼伏，让家长焦虑不已，也影响着孩子们的身
体健康。

为应对儿科门诊就诊高峰，确保高峰时期医
疗护理服务能力和质量安全，杨凌示范区医院第
一时间将儿科门诊增加至5个，儿科门诊诊疗、
药房收费时间延长至晚上 8 点，急诊 24 小时值
班，医护人员从原来30人增加到40人，全员放
弃休假，日以继夜、加班加点，保证来院就诊的
患儿都能得到及时诊治。

11月30日上午，记者在杨凌示范区医院儿
科看到，候诊室、输液留观室坐满了孩子和家
长，医生忙碌着检查和询问病情，护士小跑儿地
忙来忙去。

“我们医院儿科日门急诊量由200人次聚增至500余人
次，增加了一倍多。”杨凌示范区儿科二病区张峰主任告
诉记者，面对门诊就诊及住院患儿的骤增，医院高度重
视，通过增加诊室、增派医护、增设输液留观室、增加住
院床位数等多项举措。

在优化流程提升服务方面，患者可通过微信公众号
网上预约、电话预约、窗口挂号等多种方式进行挂号，
手机扫码缴费；儿科急诊挂号、缴费、打印报告等均可

在自助服务机上进行，提高了就诊效率。全院多个科室
通力合作，确保临床诊疗效率和质量，积极满足患儿及
家长的需求。 （摘自杨凌示范区医院公众号）
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现在已进入冬季，除了集中供暖外，
还有一部分居民使用壁挂炉取暖。那么开
启壁挂炉采暖的时候有哪些情况要注意
呢？下面就给您介绍一下壁挂炉取暖的生
活小常识。

燃气壁挂炉的安装

1、燃气壁挂炉应安装在通风良好的
厨房、阳台等位置。

严禁设置在浴室、卫生间内。浴室、
卫生间一般通风不畅，热水器工作时消耗
氧气很多，易造成室内缺氧，如果不完全
燃烧，还会产生一氧化碳等有毒气体，导
致缺氧和中毒。

2、燃气壁挂炉要设置专用烟道。
燃气壁挂炉燃烧时会产生废气，如果

没有烟道，会直接排放在室内，危害人身
安全；专用烟道应当伸出室外，保证燃烧
产生的废气可以安全排出。

3、使用燃气壁挂炉应安装燃气报警器。
根据 《燃气室内工程设计施工验收技术规范

DB11/T 301-2017》8.4条：居民住宅中设置家用燃
气采暖热水炉的房间应选用燃气、一氧化碳复合探
测器和电磁式燃气紧急切断阀的安全控制方式。

燃气壁挂炉及管道自检自查

第一次使用前，要注意对燃气壁挂炉及管道进
行安全自查。

1、将肥皂水、洗涤灵水等，涂抹在燃气壁挂
炉阀门、管道连接等处进行查漏，如有气泡产生并
不断增大，可能就是发生了燃气泄漏，应立即停止
使用，即刻报修。

2、燃气连接管如果使用时间过长，发生老化
破损等，应及时报修，由燃气公司上门更换后，再
使用。

切记，严禁使用明火查漏。
严禁将燃气烟道通入公共区域，例如楼道内。

确保燃气壁挂炉通电正常运行

家中长期无人居住，应保证燃气壁挂炉供电，
确保正常运行。

1、在温度达到 0℃左右时，启动低温运行模
式，确保燃气壁挂炉通电和通燃气，以使设备的防
冻保护和防卡死保护起作用。

2、如果出现长时间停电或停气，应先将系统
水排掉，以防止结冰冻坏。

燃气壁挂炉故障请联系售后人员进行维修

1、燃气壁挂炉出现故障时。
请及时关闭电源，关闭设备前阀门，并联系燃

气壁挂炉厂家售后维修人员。
2、因燃气问题造成燃气壁挂炉无法使用。
请您及时拨打燃气客户服务热线进行报修。
切记，燃气壁挂炉的安装和维修服务必须由有

资质的专业人员完成，不得私自改动。

燃气壁挂炉事故应急处置

如果发生燃气泄漏，请您第一时间关闭表前阀
门，开窗通风，前往室外空旷的区域拨打燃气客户
服务热线报修。

不要开关油烟机、排
风扇等任何电器；不要操
作各种电器开关、插头与
插座；不要在室内拨打电
话，包括手机、座机；不
要在屋内穿脱衣服。

（综合报道）

近期，肺炎支原体、流感病毒等多种病原
体叠加，造成儿童急性呼吸道感染性疾病呈
高发态势。患儿多以发热、咳嗽、咯痰、气
喘、呼吸困难等症状为主。充分发挥中医药
在防治儿童呼吸道感染性疾病中的作用，11
月 30 日，陕西省卫生健康委、陕西省中医药
管理局组织专家根据当前儿童急性呼吸道感

染性疾病的中医证候特点，制定了 《陕西省
2023 年冬季儿童急性呼吸道感染性疾病中医
药防治方案》。

防治方案根据临床多见的若干证候，制定
了预防方案和治疗方案。具体方案内容可登录
陕西省中医药管理局官网查看。

（来源：《陕西日报》）

陕西发布冬季儿童急性呼吸道感染性疾病中医药防治方案
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查看具体治疗方案
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