
近段时间，随着秋冬季节的到来，流感、支原体肺炎等呼吸道传染病也进入了高发季节。这些疾病的发生影响着孩子们的健
康以及学习、生活等。根据11月24日陕西省卫生健康委官网发布的消息，杨凌示范区可提供儿科诊疗服务的医疗机构信息如下。

杨 凌 这 些 医 疗 机 构 可 提 供 儿 科 诊 疗 服 务

序号

1

2

3

4
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8
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医院名称

杨凌示范区医院

杨凌朝阳医院

杨陵惠仁医院

杨陵康复医院

杨陵西宝妇儿医院

杨陵仁和中医医院

杨陵高新医院

杨陵揉谷卫生院

杨陵五泉卫生院

医院级别等次（类型）

三级乙等（综合）

二级甲等综合医院

二级乙等综合医院

一级综合医院

一级综合医院

一级综合医院

一级综合医院

未定级

未定级

儿科门诊应诊时间

8:00-12:00
14:00-20:00

8:00-12:00
14:00-17:30

8:00-12:00
14:00-17:30

8:00-12:00
13:30-17:00

8:00-12:00
14:00-17:30

8:00-12:00
14:00-17:30

8:00-12:00
14:00-17:30

8:00-12:00
14:00-18:00

8:00-12:00
14:00-18:00

儿科急诊应诊时间

24小时

12:00-14:00
17:30-次日8:00

12:00-14:00
17:30-08:00

12:00-13:30
17:00-08:00

12:00-14:00
17:30-08:00

无

无

全天

全天

医疗机构详细地址

杨凌示范区后稷路8号

水运东路

渭惠路西段

公园路3号

康乐路邮政局西邻

杨陵区常乐路东段52号

神农路8号

揉谷镇杨青路1号

五泉镇街道

咨询电话

门诊电话：
87015789

（8:00-12:00 、14:00-20:00）
住院部电话：

87015307、87018571
（24小时）

87069811、87069815

68002067

68225104

87063555

87012910、62564030

87061999

68257607

68002203
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关注呼吸道疾病
编者按：随着冬季来临，呼吸道疾病进入高发季节。如何正确认识呼吸道疾病“叠加感染”？如何预防呼吸道

疾病？呼吸道疾病高发期怎样健康饮食？呼吸道疾病哪些误区应避免？孩子感染呼吸道疾病，可以去杨凌哪些医院
就诊？本期的热点话题，我们组织相关报道，为您的健康提供有益帮助。

冬春季是新冠、流感、诺如病毒胃
肠炎等传染病以及肺炎支原体感染等疾
病高发季节。10 月份以来，我国流感、

肺炎支原体感染活动逐步增强，预计流
感将出现全国冬春季流行高峰，肺炎支
原体感染未来一段时间在部分地区仍将

持续高发。今冬明春我国可能面临新
冠、流感、肺炎支原体感染等多种呼吸
道疾病叠加流行的局面。

冬春季是新冠、流感、肺炎支原体感染等疾病高发季节 支原体肺炎是新冠的变异？

北京市呼吸疾病研究所所长童朝
晖表示，人类在20世纪初就发现了支
原体这种微生物，直到20世纪末期才
确定它是一种病原体，而新冠病毒在
2019年末才被大家知晓，两者毫无关系。

为什么孩子特别容易感染支原
体？童朝晖表示，儿童的免疫力系统
发育不健全，抵抗力不如成人，因此
更容易被感染。

一旦感冒发烧，赶紧输液是误区

童朝晖表示，“感冒发烧输液好得
快”，这其实是一个误区。

与流感相比，感冒发烧的温度更
低，症状也更轻，往往是上呼吸道的
症状。如果感冒后出现发烧或者咳
嗽，在家服用退烧或止咳的药物即可，
要注意多休息、多喝水、补充营养。

对于一些患儿感染呼吸道疾病
后，咳嗽持续时间较长，有些家长会
自行给孩子吃镇咳药，对于这样的做
法专家并不提倡。建议可在医生指导
下，用一些比如雾化和适合用的止咳
祛痰的药物来进行缓解。

复旦大学附属华山医院教授张文
宏也表示，一般输液只限于住院的重
症病人，或者有些药物无法口服，只
能通过输液。对于普通感冒来说，用
口服药物解决效果更好。

病毒感染有3~5天恢复期

国家儿童医学中心北京儿童医院主任医师
王荃说：“特别想跟家长们说的是，发烧温度
的高低并不完全代表疾病的严重程度，吃退烧
药的目的不是把体温降到正常，而是增加孩子
的舒适度，让孩子能够安全舒适地度过这个发
热时期，呼吸道病毒感染通常情况下需三到五
天的恢复期，只要这个过程中没有出现其他一
些病情加重的征象大可不必去医院。”

轻者可自愈，重则快就医

童朝晖表示，大多数情况下，不管是病毒
还是支原体，如果它局限在上呼吸道，大部分
可以自愈，一小部分可能会发展到肺炎。

张文宏表示，一般来说，支原体肺炎在家用
一些对症药物就能好转，但需要注意有没有向重
症的方向发展。比如，孩子用药后情况好转，就
可以在家观察；如果吃了退烧药仍高烧不退，状
态萎靡不愿吃东西，这种情况应尽早就医。

现在接种流感疫苗，晚不晚？

目前，流行的呼吸道疾病中，流感、新冠
病毒感染有相应类型的疫苗可以接种，免疫接
种的最佳时间在流行季到来之前。现在，随着
流感高发，越来越多的人有接种意愿，但又担
心已经太晚。

中国疾控中心病毒病所国家流感中心主任王
大燕说：“接种流感疫苗是预防流感、减少流感
相关重症和死亡的有效手段。目前，正值流感高
发季节，对于之前没来得及打疫苗的人群，依然
可以通过接种流感疫苗的方式来预防流感。”
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（综合新华社、人民日报、央视新闻等）

秋冬季是呼吸系统疾病流行季。气
候多变时，我们应该怎样预防呼吸道疾
病呢？

专业人士分析，呼吸道传染病主要
通过病人或者携带病毒、细菌的隐性感
染者的空气飞沫传播，也可以通过密切
接触或间接接触传播。

在呼吸道传染病流行时，要尽量少
去人员密集的地方，在公共场所应规范
佩戴口罩。注意室内通风，每次通风不
少于30分钟，以保持空气新鲜。在雾霾
天气时，不要到户外活动。要注意个人
卫生，不能随地吐痰，日用品及时清

洗，必要时消毒。做好手部卫生，经常
用肥皂、洗手液在流动水下洗手。

在饮食方面，可以多吃滋阴润肺的食
物，如梨、百合、莲子等，要多吃富含优
质蛋白的食物，如鱼肉、蛋、牛奶等，提
高抗病能力。秋冬季还要注意避免进食冰
冷以及辛辣刺激食品。多吃蔬菜水果，保
证摄取足够的维生素。冬季气候干燥，还
要多喝水，防止体内水分缺失。

在生活起居方面，要注意劳逸结
合，早睡早起，经常锻炼身体，增强抗
病能力。要注意避免吸入冷空气等刺激
性气体。秋冬季天气干燥，可通过使用

加湿器、拖地等方法缓解干燥。有慢性
呼吸系统疾病的病人可进行呼吸操的练
习，提高肺活量，改善呼吸功能。建议
长期吸烟的人群最好能够戒烟。做好卫
生，床单被褥等经常清洗，在太阳底下
晾晒。

呼 吸 道 疾 病 怎 样 预 防 ？

针对当前普遍流行的支原体肺炎，
北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖说，
支原体肺炎是我国5岁及以上儿童最主要
的社区获得性肺炎的病原体，北方地区
在秋冬季流行，南方地区一般是在夏秋
季流行，儿童每三到七年会出现地区周
期性流行，它是以发热、咳嗽为主的临
床表现。在起病时表现为有剧烈的、阵
发性的、刺激性干咳，可伴有头疼、流

涕、咽痛、耳痛等。与往年相比，今年
的流行中，3岁以下的儿童也有感染，呈
现低龄化的趋势，但是从病情上来讲没
有明显加重。

流感是以冬春季多见，往往有流行
病学史，也有流感和疑似流感患者的接
触史，以发热和上呼吸道感染起病，随
后出现咳嗽加重、呼吸困难和肺部的体
征，甚至全身症状更重，如高热、病程

进展快、乏力、头疼、肌肉酸痛等症状
表现比较明显，影像学与支原体肺炎有
一些相似的地方，所以我们觉得呼吸道
标本检测也比较重要，比如检测甲型或
者乙型流感病毒的抗原和核酸是可以区
分的。肺炎支原体感染也有一部分是高
热的病人，但是病程和流感相比往往会
进展慢一些，但是随着肺炎支原体感染
的病程进展也会出现剧烈的刺激性干咳。

肺炎支原体感染有何特点？它和普通流感有什么区别？

医生提示，呼吸道疾病高发期，饮
食最好选择少油、少盐、少糖的烹制
方式，尽量清淡易消化。要保证优质
蛋白质的摄入，尤其选择蛋白相对质
量高，但脂肪相对低的食物，如鱼、

虾、鸡肉等。在水果的选择上，可以
选柚子、橙子、梨、苹果等。

医生还表示，保证每天充足的饮水
以及适当的锻炼是预防传染性疾病的
好方式。每天饮水最好能够达到 1500

毫升至 1700 毫升，同时，不要饮用过
多含糖饮料、奶茶等。要养成每天少
量、多次规律饮水，尽量不要在已经
出现口干、口渴的情况下才想起补充
水分。

呼吸道疾病高发期，如何健康膳食？


