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编校：康平民 生

编者按：11月16日，山西省吕梁市离石区永聚煤业
有限公司联建楼职工澡堂发生严重火灾事故，26人不幸遇
难，38人受伤。习近平总书记作出重要指示，要求全力救
治受伤人员，深入排查重点行业领域风险隐患，切实维护
人民群众生命财产安全和社会大局稳定。

当前正值冬季，天干物燥，加之用火、用电、用气
普遍增多，火灾进入了高发期。为了预防火灾事故发
生，提升火灾救援能力，切实保护人民群众生命财产
安全，本报特整理了一些消防安全常识，希望对大家
有所帮助。

冬季火灾风险高 防范知识要知晓

1、经常检查家中的电气
线 路，如果发现电线出现破
损、裸露、老化等情况时，应
及时更换；此外，应将家中
电器的插座放置在远离火源
的地方。

2、经常检查厨房内燃气、
燃具等的使用情况。检查导气
软管是否出现漏气现象、燃气
灶具是否能正常使用等，定期
对燃气灶、导气软管、气瓶做
保养。

3、家中电视机、取暖器等
家用电器也不可忽视，要经常
检查它们的安全状况。如电视
机周围不宜放置易燃、易爆液
体等，电视机应摆放在防潮、
防尘、通风的地方；不应将窗
帘搭放在空调器上；各种家电
不使用时，应切断电源；对有
故障的家电应及时进行维修、
更换或弃置。

4、经常清除厨房、灶台、
炒锅及油烟排气口的油垢。

5、妥善放置家中易燃、易

爆的日常生活用品。将香水、
指甲油、电池、打火机等易
燃、易爆的日常生活用品放在
阴凉干燥处，远离热源、火源
及阳光直射的地方。

6、不宜在家庭的楼梯口和
阳台堆放杂物，安全出口最好
不要上锁，要保证主要通道的
顺畅。

7、给家里置办些家用灭火
器、应急逃生绳、简易防烟面

具、手电筒等，而且将其放置
在方便取用的地方，切不可因
嫌麻烦而忽视这些东西。

8、家中无人时，记得切断
电源、关闭燃气阀门。

9、要在安全或指定地点燃
放烟花炮竹，切忌在阳台、室
内、楼道、电线杆下燃放。

一旦发生火灾应立即呼救
并拨打 119 火警电话，同时采
取有效措施，灭火自救。

如何预防火灾事故？
一、灭火方法

1、冷却灭火法
这种灭火法的原理是将灭火剂直接喷射到燃烧的物体上，以降低燃

烧的温度于燃点之下，使燃烧停止。冷却灭火法是灭火的一种主要方
法，常用水和二氧化碳作灭火剂冷却降温灭火。

2、隔离灭火法
隔离灭火法是将正在燃烧的物质和周围未燃烧的可燃物质隔离或移

开，中断可燃物质的供给，使燃烧因缺少可燃物而停止。具体方法有：
（1）把火源附近的可燃、易燃、易爆和助燃物品搬走；
（2） 关闭可燃气体、液体管道的阀门，以减少和阻止可燃物质进入

燃烧区；
（3）设法阻拦流散的易燃、可燃液体；
（4）拆除与火源相毗连的易燃建筑物，形成防止火势蔓延的空间地带。
3、窒息灭火法
窒息灭火法是使燃烧物得不到足够的氧气而熄灭的灭火方法。具体

方法是：
（1）用沙土、水泥、湿麻袋、湿棉被等不燃或难燃物质覆盖燃烧物；
（2）喷洒雾状水、干粉、泡沫等灭火剂覆盖燃烧物；
（3）用水蒸气或氮气、二氧化碳等惰性气体灌注发生火灾的容器、设备；
（4）密闭起火建筑、设备和孔洞；
（5） 把不燃的气体或不燃液体 （如二氧化碳、氮气、四氯化碳等）

喷洒到燃烧物区域内或燃烧物上。

二、灭火常识

固体火灾应先用水型、泡沫、磷酸胺盐干粉、卤代烷型灭火器进行扑救。
液体火灾应先用干粉、泡沫、卤代烷、二氧化碳灭火器进行扑救。
气体火灾应先用干粉、卤代烷、二氧化碳灭火器进行扑救。
带电物体火灾应先用卤代烷、二氧化碳、干粉型灭火器进行扑救。
扑救金属火灾的灭火器材应由设计部门和当地公安消防监督部门协

商解决，目前我国还没有定期型的灭火器产品。

三、灭火器和消防栓的使用方法

四、5种火灾不能用水扑救

电器：电器发生火灾时，首先要切断电源。在无法断电的情况下千
万不能用水和泡沫扑救，因为水和泡沫都能导电。应选用二氧化碳、1211
灭火器、干粉灭火器或者干沙土进行扑救，而且要与电器设备和电线保
持2米以上的距离。

油锅：油锅起火时，千万不能用水浇。因为水遇到热油会形成“炸
锅”，使油火到处飞溅。扑救方法是，迅速将切好的冷菜沿边倒入锅内，
火就自动熄灭了。另一种方法是用锅盖或能遮住油锅的大块湿布遮盖到
起火的油锅上，使燃烧的油火接触不到空气缺氧窒息。

燃料油、油漆：家中贮存的燃料油或油漆起火千万不能用水浇，应
用泡沫、干粉或1211灭火器具或沙土进行扑救。

计算机：电脑着火应马上拔下电源，使用干粉或二氧化碳灭火器扑
救。如果发现及时，也可以拔下电源后迅速用湿地毯或棉被等覆盖电
脑，切勿向失火电脑泼水。

化学危险物品：在学校实验室常存有一定量的硫酸、硝酸、盐酸、
碱金属钾、钠、锂，易燃金属铝粉、镁粉等。这些物品遇水后极易发生
反应或燃烧，是绝不能用水扑救的。

面对火灾如何扑救？

（综合杨凌示范区消防救援支队杨陵大队、央广网）

1、火灾袭来时要迅速逃
生，不要贪恋财物。

2、家庭成员平时就要了解
掌握火灾逃生的基本方法，熟
悉几条逃生路线。

3、受到火势威胁时，要当
机立断披上浸湿的衣物、被褥
等向安全出口方向冲出去。

4、穿过浓烟逃生时，要尽
量使身体贴近地面，并用湿毛
巾捂住口鼻。

5、身上着火，千万不要奔
跑，可以就地打滚或用厚重衣
物压灭火苗。

6、遇火灾不可以乘坐电
梯，要向安全出口方向逃生。

7、室外着火，门已发烫
时，千万不要开门，以防大火
窜入室内。要用浸湿的被褥、
衣物等堵塞门窗，并泼水降温。

8、如果所有逃生线路被大
火封锁，要立即退回室内，用
打手电筒、挥舞衣物、呼叫等
方式向窗外发送求救信号，等
待救援。

9、千万不要盲目跳楼，可
以利用疏散楼梯、阳台、排水
管等逃生，或把床单、被套撕
成条状连成绳索，紧栓在窗
框、铁栏杆等固定物上，顺绳
滑下，或下到未着火的楼层脱
离险境。

10、发现火情后迅速拨打
火警电话 119，讲明详细地址、
起火部位、着火物质、火势大
小、留下姓名及电话号码，并

派人到路口迎候消防车。
11、家中一旦起火，必须

保持冷静。对初起火灾，应迅
速清理起火点附近可以燃物，
并迅速利用被褥、水及其它简
易灭火器材控制和扑救。救火
时不要贸然打开门窗，以免空
气对流，加速火势蔓延。

12、楼下起火，楼上居民
切忌开门观看或急于下楼逃
生，要紧闭房门，可以用浸湿
的床单、窗帘等堵塞门缝或粘
上胶带。如果房门发烫，要泼
水降温。

火 灾 无 情 ， 当 大 火 燃 起
时，要做的第一件事就是抓
紧脱离险境。在脱离时，往
往要穿过着火地带，这时如
果火势尚不太猛，可以穿上
浸湿的不易燃烧的衣服或裹

上湿的厚毯子。地面有火可
以穿上胶鞋，穿过火区时要迅
速果断，不要吸气，以免被浓
烟熏呛。逃生之前，要探明着
火方位，确定风向，在火势蔓
延之前，朝逆风方向快速离开
火灾区域。

房间里着火时，必然会产
生很多浓烟，其中含有大量的
一氧化碳，在这种环境停留时
间过长，就会中毒。烟能随着
热空气聚集在房间上部，而室
内下部，能看清物品和方向，
这时人们应该蹲下或趴下。如
果时间、条件允许的话，可以
用湿毛巾捂住口鼻，爬向门
口。打开房门后，沿着楼梯走
下去，千万不要走电梯，因电
梯随时可以能因为火场停电不
能升降或被烧坏。

如 何 安 全 逃 生 自 救 ？


