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尊敬的纳税人、缴费人：
为进一步方便全区广大纳税人、缴费人办税缴费，倾力打

造“15分钟办税圈”，国家税务总局杨凌示范区税务局决定对
现有办税服务场所进行优化调整。优化调整后，全区共设1个
办税服务厅、3个便民办税服务点。现将有关事项通告如下。

一、办税服务厅
办公地址：杨凌示范区新桥路1号政务大厦一楼 （行政服

务大厅）。
业务范围：除车辆购置税业务以外其它各类办税缴费业务。
办公时间：法定工作日每日上午9:00至12:00、下午13:00

至17:00（夏季工作日：7月1日至8月31日期间每日下午14:00
至17:30）。

联系电话：029-87035402。
交通指南：前往办税服务厅，可乘坐3路、5路、7路、12

路公交车，在“政务大厦”站下车即可到达。
二、便民办税服务点
（一）杨陵税务分局便民办税服务点
办公地址：杨陵区康乐路19号国家税务总局杨凌示范区税

务局杨陵税务分局一楼（杨陵区政府西邻）。
业务范围：除车辆购置税业务、存量房交易涉及的税费业

务以外其他各类办税缴费业务。
办公时间：自 2023 年 11 月 1 日起，法定工作日每日上午

8:30至12:00、下午14:00至18:00（夏季工作日：7月1日至8月
31日期间每日下午15:00至18:00）。

联系电话：029-87012447。
交通指南：前往杨陵税务分局便民办税服务点，可乘坐7

路或3路公交车，在“人人家”或“区政府”站下车即可到达。
（二）工业园区税务分局便民办税服务点
办公地址：杨陵区高干渠路 3 号国家税务总局杨凌示范

区税务局工业园区税务分局一楼 （杨凌职业技术学院北校区
西邻）。

业务范围：除车辆购置税业务、存量房交易涉及的税费业
务以外其他各类办税缴费业务。

办公时间：自 2023 年 11 月 1 日起，法定工作日每日上午
8:30至12:00、下午14:00至18:00（夏季工作日：7月1日至8月
31日期间每日下午15:00至18:00）。

联系电话：029-87098507。
交通指南：前往工业园区税务分局便民办税服务点，可乘

坐6路或3路公交车，在“职院北校区”或“税务局”站下车即
可到达。

（三）车辆购置税业务便民办税服务点
办公地址：杨凌示范区东新路车辆管理所大厅内
业务范围：车辆购置税业务
办公时间：法定工作日每日上午9:00至12:00、下午13:00

至17:00（夏季工作日：7月1日至8月31日期间每日下午14:00
至17:30）。

联系电话：029-87031790。
三、其它事项
自2023年11月1日起，原国家税务总局杨凌示范区税务局

办税服务厅 （地址位于杨凌示范区产业路6号国家税务总局杨
凌示范区税务局办公楼一楼）将停止使用。

办税缴费咨询电话：029-87012366。
感谢广大纳税人、缴费人和社会各界长期以来对税务工作

的理解与支持，请相互转告周知。
特此通告。

国家税务总局杨凌示范区税务局
2023年10月27日

通 告

2022年示范区“分项”技能竞赛优秀个人

牛苗苗，从事饲料行业 8 年，现任杨凌本香农
业产业集团饲料厂生产班长。作为饲料行业少见的
女班长，一路走来，她以身作则，默默付出。工作
中精益求精，管理上张弛有度，带领整个生产团队
形成团结、互助、学习、奋进的良好状态，为企业
培养了团队，提升了设备，节约了经费，成为生产
部的“花木兰”。

2021 年，饲料厂安装调试期间，牛苗苗冲在
前，干在先，积极与布勒、宏寰、储丰、丰尚等多
家设备商联系沟通。在现场，她心细如发，发现多
个问题后，不厌其烦与供应商沟通协调，积极将设
备安装问题、工艺问题及时妥善解决，为生产线试
产打下良好基础。

作为生产班长，牛苗苗冲锋在前，通过她的不
懈努力，试产中遇到的设备启动异常、电流异常、
设备堵机、设备异响、产品不合格等诸多问题，在

多方共同沟通、指导和研判下得到解决，生产的所
有产品合格并安全下线，获得市场认可和青睐。

面对生产费用高的问题，牛苗苗经过深思熟
虑，决定组织班组全员召开研讨会，大家群策群
力，一起分析问题找原因。最终发现，主要有两个
原因，一是员工操作不熟练，二是操作细节不规
范。针对问题，她又研究出具体解决方案：一是不
断加大组员培训，提升认知，加快熟练操作技能；
二是编制符合实际的实用版操作规程，优化操作流
程，规范操作步骤。功夫不负有心人。生产费用终
于降下来了，且降幅高达30%，单价从57元每吨降
至40元每吨，为企业大大节约了成本。

销售旺季到来，销量急剧上升。一时间，饲料
厂人员紧缺，新员工培训问题凸显。此时，牛苗苗
再次迎难而上，及时上报领导并联系行政部门加速
招聘培养，同时团结一切可以团结的力量，稳住好
关键岗位，发动全员一起上。就这样，2022 年 1
月，年度收官之际，饲料厂产销量达到21000吨。

随着工作的不断深入，牛苗苗也在不断总结，
始终以提升管理水平为重心。她认为，在今后的工
作中，还要不断学习进步，用更专业的生产知识，
多角度的思考方式，干好本职工作，为企业发展添
砖加瓦。

杨凌本香农业产业集团饲料厂生产班长 牛苗苗

中国梦·劳动美

技能大赛铸匠心
建功立业促发展
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杨凌高新幼儿园 陈炳璇

小班幼儿生活自理能力培养
—— 以 穿 脱 衣 为 例

著名教育家陈鹤琴先生提出“凡是儿
童自己能做的，应当让他自己做。”《3-6岁
儿童学习与发展指南》中指出：“要创造条
件和机会，促进幼儿的动作灵活和协调。
引导幼儿生活自理或参与家务劳动。鼓励
幼儿做力所能及的事情，对幼儿的尝试和
努力给予肯定，不因做不好或做得慢而包
办代替。”已有大量研究表明，幼儿没有良
好的掌握基本的生活自理能力，不仅会影
响幼儿生活，而且也会给未来学习、生活、
处事带来极大的影响。幼儿生活自理能力
的形成，有助于培养幼儿的责任感、自信心
及处理问题的能力，对幼儿今后的生活产
生深远的意义。在每天的穿脱衣服活动
中，如何穿好衣服、整理衣服，成为小班幼
儿讨论最多的话题之一。结合幼儿实际需
求和班级幼儿穿脱衣现状，总结出以下策
略，以提升幼儿自理能力。

一、在游戏中渗透
游戏是幼儿的天性，教师可以根据穿

脱衣技能需要，以游戏为载体，利用角色
扮演、情景表演等活动形式，将幼儿穿脱
衣技能渗透于游戏中。本班通过情景游戏
和角色游戏，如“给布娃娃穿衣”等，这类
游戏具有竞赛性，用拟人化手法构思情节
来习得、巩固幼儿穿脱衣技能。在愉悦的
氛围中，将讲道理、说教改为幼儿喜爱
的游戏，让幼儿在潜移默化中习得技能，增
强自理能力。

二、尊重幼儿个体差异
个体年龄越小，对其行为进行塑造的

可能性越高，越容易形成一定的动力定型，
因此，幼儿的自理能力需从小班开始培

养。不同性别、不同气质类型的幼儿，生活
学习都具有明显的个体差异。因此，教师
平时应多注意发现、观察每一位幼儿，有针
对性的进行指导。

三、方法灵活多样
有效的教育方法都与受教育者的年龄

特点、心理特点以及教育内容密切相关。对
于小班幼儿来说，在引导过程中需注意能吸
引幼儿的兴趣、有趣味性等。如本班采用的

“穿衣歌”，儿歌简洁、朗朗上口，符合小班幼
儿语言发展水平。还可采用示范讲解法，教
师通过讲解，形成幼儿对穿脱衣技巧的认
识，辅之以动作示范，供幼儿有效模仿。

四、家园协作
家庭是幼儿园重要的合作伙伴，家园

之间要及时沟通信息，交流看法，确定教育
目标和教育内容。尤其是在生活能力的培
养方面，家长的支持配合，往往会起到事半
功倍的效果。本班通过邀请家长到幼儿园
了解幼儿生活自理情况、邀请优秀家长介
绍引导幼儿正确穿脱衣的经验等，促进幼
儿穿脱衣技能的习得。

生活自理是幼儿走向独立的起点，是
人生存与发展的基本能力，对一个人的成
长起到至关重要的作用。通过从幼儿每天
自己穿脱衣服开始，在活动中培养幼儿的
自理能力，增强幼儿自信心，助力幼儿健康
成长。

儿童发展与研究（26）

主办：《杨凌时讯》编辑部
协办：杨凌高新幼儿园

杨凌这些居民可免费接种乙肝疫苗
乙型肝炎（简称乙肝）是由乙肝病毒引起的乙类传

染病，是杨凌持续防控的重点传染病。记者从杨陵区疾
控中心获悉：为进一步加强全区乙肝防控工作，保障人
民群众身体健康，杨凌将开展1967-1974年出生人群乙
肝疫苗免费接种活动。

一、接种对象

1967年1月1日至1974年12月31日出生，户籍为杨
凌或长期在杨凌居住的未患乙肝人群。

二、接种时间

即日起即可接种

三、接种禁忌

凡是既往有乙肝病史，乙肝血清标志物 （HBsAg、

抗-HBs、抗-HBc、HBeAg、抗 HBe） 检测指标中有
一项及以上阳性，或有乙肝疫苗接种禁忌症的人群不
予接种。

市民如需接种，请提前前往正规医院进行乙肝“两
对半”检测，之后携带化验单及本人身份证，前往就近
的卫生或社区卫生服务中心接种门诊进行咨询、接种。

接种门诊咨询电话

揉谷卫生院接种门诊：68257601

五泉卫生院接种门诊：68002202

五胡路社区卫生服务中心接种门诊：68003857

凤岗路社区卫生服务中心接种门诊：68257966

农科路社区卫生服务中心接种门诊：68009796

西北农林科技大学医院接种门诊：87091432


