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杨凌示范区城乡居民基本医疗保险参保缴费开始
每人每年380元，集中缴费期为即日起至2023年12月20日

记者 康萍 杨 凌 示 范 区
2023 年度城乡居民医保集中缴费
开始了。缴费日期为即日起至
2023年12月20日，城乡居民基
本医保个人参保缴费标准每人每
年380元。

据了解，除职工医保参保人
员或按规定享有其他医疗保障制
度人员以外的全体城乡居民均可
参加。缴费采取线上线下多渠道

进行，参保人员可使用建行电子
银行微信公众号，智慧柜员机
（STM），营业网点柜面；杨凌农
村商业银行助农 E 终端，手机银
行应用，网上银行及ATM自助机
和营业网点柜面；工行、农行、中
行、邮储银行营业网点柜面和手机
银行应用，光大银行微信云缴费；
各镇办、村（社区）、大中专院校委
托代征方式；税务局办税服务厅

营业窗口。陕西税务微信公众
号、微信、支付宝、光大云缴费
微信小程序等方式缴费。

参保人员缴费后居民医保待
遇享受期为 2024 年 1 月 1 日至 12
月31日。超过集中缴费期未参保
缴费的，补缴时
间为2024年1月
1日至2024年 6
月30日。
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2023年杨凌示范区“全国科普日”主场活动举行
记者 吴凡 10 月 8 日，以

“食品安全科普进社区”为主题的
2023年杨凌示范区“全国科普日”主
场活动在杨凌树木园中心广场举行。

活动现场，西北农林科技大学
果树系专家郁俊谊与老科协生猪养
殖科普专家孙世铎，分别从“猕猴
桃的科学储存与风味品鉴”“猪肉
的营养特色与品质安全鉴别”等角
度入手，为群众开展绿色健康食品
安全科普讲座，并通过现场推介、
群众品鉴等方式，与群众面对面沟
通交流。

此外，现场还面向群众开展食
品安全、消防安全、气象安全等方
面的科普知识咨询、宣传和交流，
让广大群众通过现场听讲座、识产
品、读资料、品鉴美食等方式，接

受科普知识及相关法律法规。
此次活动的开展，进一步向

群众普及了食品安全知识，宣传

了正确的饮食观念和食品安全观
念，营造出全民崇尚科学的良好
科普氛围。

杨凌灵活就业人员养老保险缴费开始啦
缴费日期延长至2024年2月29日

记者 康萍 2023 年度陕西
省灵活就业人员基本养老保险缴
费已经开始，参保人员可通过线
上或线下渠道申报缴纳基本养老
保险费，缴费日期延长至2024年
2月29日。

2022 年度陕西省全口径城镇
单 位 就 业 人 员 平 均 工 资 84344
元，个人缴费基数上限标准为
253032 元，下限标准为 50606 元。
个人自主选择缴费档次，缴费比
例为20%。

申报方式：1. 线上通过“陕
西社会保险”APP 申报。点击

“业务办理—我要缴费”，“缴费申
报—征缴年度”，选择“缴费档次

—去申报”，核对信息无误后点击
“确定申报”。

2. 线下通过经办机构申报。
持本人身份证或社会保障卡原
件，到示范区政务服务大厅A35-
37 窗口或全省任一市县养老保险
经办机构申报。

缴费方式：在“陕西社会保
险”APP或经办机构申报 （30-60
分钟） 后，待数据同步至税务部
门 ， 再 选 择 “ 陕 西 社 会 保 险 ”
APP （个人版）、微信“社保云
缴费”小程序、支付宝“陕西社
保 缴 费 ” 小 程 序 或 “ 云 闪 付 ”
APP 线上渠道缴费，也可在全省
任意一家办税服务厅的自主办税

机缴费，缴费方式支持 POS 机刷
卡和支付宝扫码缴费 （杨凌税务
大厅可收现金和刷卡），还可在
全省 8 家金融机构 （工商银行、
农业银行、中国银行、光大银
行、邮政储蓄、中国银联、陕西
信合、秦龙银行） 的网点柜面、
网上银行、手机银行等渠道办理
缴费业务。

政策、业务咨询电话：
杨凌示范区税务局
029-87035572
029-87035402
杨凌示范区养

老保险经办处
029-87032063
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缴费档次和标准

老人外出走失，杨凌交警暖心救助
近日，杨凌示范区公安局交

巡警支队新区大队院内有一名行
为异常的老年女性，引起值班民
警的注意，此人约60岁，身穿蓝
色短袖，黑色裤子，行走漫无目
的，不停喃喃自语，精神恍惚，
答非所问，无法说清个人及家庭
相关信息。

中队领导得知情况后，立即
向局指挥中心报告，同时对此人
身份进行核查，经过查找后与周
至县青化派出所警方取得联系，
掌握了该人的基本情况。期间，

中队专门安排人员在大厅陪护老
人，给老人买水，听老人闲聊，
想方设法安抚其情绪。经联系，
老人的孩子都出门在外，家里仅
有老伴一人，身体情况不好不便
出门，后联系杨陵区救助站，将
老人送了回去。

在此，杨凌交警提醒广大市
民朋友，如家里有精神类或者失
意患者，请尽量做好看护，不要
让其独自出门，以免发生意外，一
旦走失请尽快拨打报警电话求助。

（来源：杨凌交警微信公众号）

亲爱的读者朋友，为了弘扬社
会正能量，今年《杨凌时讯》新开
设了“为你点赞”栏目。如果您的
身边有助人为乐、见义勇为、诚实
守信、敬业奉献、孝老爱亲的好人
好事，请拿起手中的笔把他们的故
事写出来，用手机把他们的感人瞬
间拍下来，寄给我们，通过我们的
宣传，让更多的人向他们学习，弘
扬文明新风，传递道德力量。联系
电话：029-87033520。

为你点赞

由陕西省体育局、杨凌示范区管委会主
办，陕西省航空无线电汽车摩托车运动管理中
心、杨凌示范区文化和旅游体育局承办，杨陵
区文化和旅游体育局、杨凌风向文化传媒有限
责任公司协办的2023中国·渭河健身长廊第八
届自行车联赛总决赛暨中国杨凌农科城自行车
邀请赛定于2023年11月5日在杨凌示范区举
办。本次自行车邀请赛报名时间从10月10日开
始至10月22日18:00截止，即日起广大自行车
爱好者就可以通过官方网站、微信进行报名。

本届联赛赛道全长31公里，线路为：上
合交流中心（起终点）→城南路（向东）→杨
凌大道（向北）→杨扶路（向西）→三纬东路
（向北） →清心路 （向西） →五泉大道 （向
南）→河堤路（向东）→水运东路（向北）→
滨河路（向西） →水运西路（北） →城南路
（向西）→上合交流中心。

本次比赛参赛规模为1000人，其中：男子
山地精英组300人，男子山地大师组300人，女
子山地公开组200人，大众体验组200人。

比赛项目：男子、女子组个人赛
比赛组别：4个组别
1、男子山地精英组：18-40周岁，限报

300人（1983年1月1日-2005年12月31日）
2、男子山地大师组：41-60周岁，限报

300人（1963年1月1日-1982年12月31日）
3、女子山地公开组：18-50周岁，限报

200人（1973年1月1日-2005年12月31日）
4、大众体验组：18-60 周岁，限报 200

人（1963年1月1日-2005年12月31日）
比赛共设3个奖项。男子山地精英组名次

奖，奖励前50名；男子山地大师组名次奖，奖
励前50名；女子山地公开组名次奖，奖励前30
名。大众体验组不设名次奖，发放完赛证书。

备注：对集体报名15人以上，团队形象
良好，比赛作风优良的俱乐部和团体，组委会
将授予“优秀组织奖”荣誉称号。

一、名次
1、男子山地精英组
第1名：6000元+证书+奖杯
第2名：5000元+证书+奖杯
第3名：4000元+证书+奖杯
第4名：2000元+完赛奖牌
第5名：1000元+完赛奖牌
第6名：800元+完赛奖牌
第7-10名：600元+完赛奖牌
第11-20名：400元+完赛奖牌
第21-40名：200元+完赛奖牌
第41-50名：100元+完赛奖牌
2、男子山地大师组
第1名：6000元+证书+奖杯、第2名：5000元+证书+奖杯
第3名：4000元+证书+奖杯、第4名：2000元+完赛奖牌
第5名：1000元+完赛奖牌、第6名：800元+完赛奖牌
第7-10名：600元+完赛奖牌、第11-20名：400元+完赛奖牌
第21-40名：200元+完赛奖牌
第41-50名：100元+完赛奖牌
3、女子山地公开组
第1名：3000元+证书+奖杯、第2名：2000元+证书+奖杯
第3名：1500元+证书+奖杯、第4名：1000元+完赛奖牌
第5名：800元+完赛奖牌、第6名：600元+完赛奖牌
第7-10名：400元+完赛奖牌
第11-20名：200元+完赛奖牌
第21-30名：100元+完赛奖牌

二、报名费用
男子山地精英、男子山地大师组：60元/人（含号码牌、号

码布、赛事包、赛事纪念品、赛事当日保险）；
女子山地公开组：60元/人 （含号码牌、号码布、赛事包、

赛事纪念品、赛事当日保险）。

三、报名渠道
1、线上报名渠道：扫描右方二维码报名
2、线下报名渠道：
（1）美利达自行车专卖店（陕西省内各专卖店均可报名）
电话：13152061555 联系人：刘宗强
地址：杨凌示范区康乐西路农大嘉苑西邻
（2）喜德盛自行车专卖店（陕西省内各专卖店均可报名）
电话：18702955000 联系人：丁明柱
地址：杨凌示范区神农路西段（西农附中西邻）
3、报名咨询：
赛事咨询：李女士 15229885900 许先生 13619202125
（工作时间：8:30-12:00；14:00-18:00）

（综合报道）
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