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年年端午节，粽
子 难 忘 怀 。 每 到 节
前，市场上各类粽子
总是让人眼花缭乱。
如何科学选购、健康
饮食、愉快过节，杨
凌示范区市场监管局
和消费者协会发出消
费提醒：过节吃粽子
时应当注意以下几个
问题：

一是注意售卖场所。市场上粽子
品种多，源头也多。购买粽子时要到
正规且信誉度较好的大型商场、超市
去购买，尽量不要贪便宜或图方便在
地摊、流动商贩处购买。网购粽子
时，要选择正规的网购平台和信誉度
高的网店，不要被“自制”、“私房
粽”、“全手工制作”等看似美好的广
告所迷惑，收到快递时，要注意查看
粽子质量，一旦发现问题，应及时拍
照取证并联系网店经营者或者电商经
销平台处置。

二是注意查看标签。购买预包装
粽子时，首先要观察粽子外包装是否
有标签，印有清晰的厂名、厂址、生
产日期和保质期等。由于真空包装的
粽子其保质期一般只有 3 个月左右，
尽可能挑选出厂时间较近的产品，不
要购买、食用无标签或标签信息不
全、内容不清晰，或掩盖、补印或篡
改标识的粽子。其次还应查看包装袋
是否完好，真空包装粽子不应出现破
损、漏气或胀袋等现象。即使在街边
选购个人现做现卖的粽子，也要注意
观察，看外观、闻气味、摸外皮，有
粘手或有不好气味的多数是时间较长
的粽子，坚决不能买。

三是注意“返青粽叶”。选购粽子
时，除了看场所和标签外，还要警惕

“返青粽叶”的问题。一要看外观，
“返青粽叶”色泽翠绿，看上去很漂
亮，而正常粽叶在制作过程中经过高温
蒸煮，颜色会发暗发黄；二要闻味道，

“返青粽叶”包的粽子煮后粽香味不
浓；三要看煮粽子的水，“返青粽叶”
煮后水变绿，正常粽叶煮后水呈现淡
黄色。疑似“返青粽叶”时不要购买。

四是注意保存得当。预包装粽子
可按照包装袋上标示的方法进行加工
食用，不食用馅料已发酸、发苦或口
味不正的粽子。购买的真空包装或速
冻粽子，需在-18℃以下冷冻保存。购
买的新鲜或散装粽子，保质期短，大
多能存放 3-5 天，买回后应当冷藏保
存，切忌常温存放，并且要及时食
用，以防变质。

五是注意科学食用。粽子属于高
糖、高能量的食物，不易消化，食用
方法很重要。冷藏、冷冻粽子一定要
加热后食用，千万不能冷着吃。对于
有糖尿病、三高、肝胆疾病的消费
者，一定要控制食用量。即使是正常
人一次也不宜过量食用，以免引起胃
肠负担过重，造成消化不良。食用
时，最好搭配一些蔬菜、汤羹等，既
均衡营养，有助于消化。

消费者如果发现购买的粽子或生
产经营单位的粽子存在质量问题，可
拨打87012345市场热线电话投诉，或
向市场监管部门、消费者协会进行投
诉举报。
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杨凌开展“我们的节日·端午”主题活动
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粽香浓情是端午，文明新风永传承。为弘扬中华传统文化，丰富居民群众的精神文化生活，营造浓厚
节日氛围，近日，杨凌示范区各级、各部门、各单位紧贴群众需求，相继开展“我们的节日·端午”系列
主题活动，将文化传承活动送到百姓身边。

在端午来临之际，6月19日，杨陵区人民检察
院开展“我们的节日·端午”主题活动。

活动开始，干警们观看了短片《端午节为什么
要戴香囊》，了解端午节习俗。随后，工作人员为大
家分发制作彩绳、香囊所需的材料。只见干警们拿
到彩绳材料后，一个个摩拳擦掌，编花、穿小挂
饰、打结……不一会儿，一条条精致、五颜六色的
彩绳呈现于眼前。在制作香囊时，干警们跟随着视
频讲解，穿针引线、填充香料、打结收尾……一招
一式耐心细致，大家纷纷把自己最美好的端午祝福
缝入香囊。

本次活动让检察干警们不仅感受到了传统文化
的魅力，还体会到伟大的爱国主义精神。

6月16日，杨陵区揉谷镇新时代文明实践所联
合权家寨村新时代文明实践站，开展了以“欢聚祝
安康，共度端午节”为主题的志愿服务活动。

志愿者将刚刚出炉、香气四溢的甑糕和油饼分
装好后，分别送到200余位65周岁以上老人手中，并对老
人送上节日问候和祝福。

通过本次志愿服务活动，不仅营造了浓厚的敬老爱老
氛围，使老人们感受到了浓浓的暖意，而且进一步弘扬了
中华民族传统美德。

张家岗小学二语组在端午节来临之际开展了“浓情端
午 “粽”享欢乐”系列主题活动。

“小团冰浸砂糖裹，有透明角黍松儿和。”这是古人有
关粽子的描述。粽子也是端午节的传统佳肴。瞧，自己包
的粽子最香甜，同学们跟老师学包粽子，大家先将粽叶交

叉铺平，放入适量的糯米、红枣包好，再用细绳一绕、一
捆，一个粽子就做好了。孩子们学会如何拿粽叶、放多少
糯米及系绳的手法。一张张翠绿的粽叶在同学们的手中翩
翩起舞，忽而四四方方，有棱有角，一个个有模有样的粽
子陆续诞生了。孩子们共同体验着劳动的快乐，也感受到
了传统节日的浓郁文化气息。

通过这次端午节主题实践活动，弘扬了中华民族传统
文化，使孩子们深刻感受到了传统文化的魅力，也增强了
孩子们之间的友情，锻炼了动手能力，传承了民族情怀。

（综合报道）

“端午临中夏，时清日复长。”当粽香与艾草香在街巷
弥漫，我们就知道端午节来了。

端午，是略带伤感的节日。戴花冠、佩长剑的屈原，
独晤山水，静对心灵，写下千古诵读的长诗。“亦余心之所
善兮，虽九死其犹未悔”“长太息以掩涕兮，哀民生之多
艰”“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，对国之忧虑，

对民众之关心在字里行间浮现，端午节也由此承载了浓浓
的爱国情怀。过端午，纪念屈原，每年的节日，都是灵魂
的净化和情怀的升华。

端午，也是一次精神上的昂扬。在这一日，赛龙舟成
为大江南北的风俗。赛龙舟既是力量的较量，也是万众一
心的表现——参加比赛的人全神贯注，奋楫者先，观看比
赛的人呐喊助威，欢呼雀跃。在百舸争流、千舟竞发中，
你追我赶、永不服输、力争上游、精诚团结的民族精神，
激励我们在前进征程中不断抵达新的高度，创造新的奇迹。

端午，还承载着人们追求美好生活的愿望。不管是包
粽子，还是佩香囊，延续的是辟邪驱瘟、保佑安康、延年
益寿的不竭愿望。时光在变，人们过节的方式也在变，但
对美好生活的向往没有变。在传统节日和法定假日双重加
持下，“端午经济”作为“假日经济”重要组成部分，将为
释放内需、拉动消费贡献一份力量。

端午节种种纪念和庆祝活动，看似只是古老的仪式，
但正是千年未变的情怀，加固了民族认同和文化认知，使
之成为传承民族文化、弘扬民族精神、激发爱国情感的载
体。同时，端午和其他一系列重要的中国传统节日，剥去
其物质载体后，留下的精神内核，形成一个民族重要的文
化传统和文化印记，永远留在世世代代中国人的基因中。

（来源：光明日报）

我们的节日·端午

2023年端午节假期为6月22日至24
日，共3天。节日期间陕西高速公路不
免费。据气象部门预报，节日期间陕西
天气以晴天和多云为主，适宜出行。关
中地区有35℃以上的高温天气。

端 午 假 期
天 气 晴 好
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