
6 月 16 日，为进一步关爱农业科技工
作者，提高农业科技工作者医疗服务，由
杨陵康复医院和西安国际医学中心医院联
合举办的“关爱健康，情满桑榆”大型义
诊活动在西北农林科技大学北校区举行。

“最近腿老是没劲怎么回事？”“什么药
降血糖效果稳定？”……记者看到，虽然义
诊活动 9 点钟开始，但是很多人早早就来
到了义诊点排起了队。义诊活动开始后，
现场问诊的、检查报告的、拍片子的……
虽然人很多，但是群众都自觉排队、等
候，等待专家的会诊，一上午专家们忙得
几乎连喝水的时间都没有。

不必出远门，家门口就可以看名医。
“以前想挂专家号，哪有这么方便啊！舟车
劳顿到医院，有时候去了还不一定有号，
这次能在家门口看大牌名医，真的是太好
了，义诊专家不但医术高明，而且服务态

度热情，检查、诊断时认真敬业，一点都
没有专家的架子，让我们这些患者的心也
是暖暖的，为这些义诊专家们点赞。”参加
完义诊的王光陆老人如是说。

据了解，为确保义诊顺利进行，让更
多的群众享受到优质医疗资源，杨陵康复
医院与西安国际医学中心医院精心组织筹
备。杨陵康复医院也派出了内科、骨外
科、体检科等科室的 10 多位专家及护士、
志愿者参加义诊活动。西安国际医学中心
医院副院长付强告诉记者，“教师是人类灵
魂的工程师，教师的健康，应该是全社会
关注的重点。此次西安国际医学中心医院
心脏内科、消化内科、神经外科、中医科
等19个诊疗科室25名义诊专家携手参加本
次活动，走进农科城，走进西北农林科技
大学，让教师们在家门口就能享受大医院
的优质诊疗服务，满足教师健康需求，目

的就是以实际行动关爱教
师身心健康，回馈教师们
的辛苦付出。”

此次义诊活动，专家
们的细心、耐心、医者仁
心赢得了群众的点赞。一
份付出，一分收获，一个
个点赞的大拇指，是给予
辛勤付出的义诊专家们最
大的肯定和鼓舞。

杨陵康复医院副院长
代振兴说：“为了扶持基
层医疗卫生事业的发展，西安国际医学中
心医院将我院接纳为‘医疗联合体成员单
位’，以他们强大的技术实力和先进的管
理经验扶持我院医疗综合服务水平的提
升。使我们广大群众不出杨陵就能享受省
内三甲医院优质、高端的医疗服务。对

此，我深表感谢！下一步，杨陵康复医院
将与更多知名医院加强协作，进一步提高
医疗服务质量，为广大群众提供更加优
质、高效、便捷的就医诊疗服务，为杨凌
健康事业贡献‘康复力量’。”

（梁军锁 张婉）

“康复”送到家门口 健康义诊“零距离”

随着夏天的到来，气

温明显升高，一些夏季常

见病也“接踵而至”。医

生提醒，市民群众要加强

防暑、清淡饮食、保持良

好睡眠质量、注意劳逸调

节，预防中暑、胃肠炎、

皮肤病等疾病的发生。
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在夏日，中暑是常见的疾病。近日，西安
的气温越来越高。6月14日，长时间在室外活
动的西安市民李女士，出现了头晕、胸闷、喘
不上气等症状。她的朋友迅速将她带到阴凉、
通风处休息，并让她饮用了绿豆汤。一段时间
过后，李女士症状缓解。

“当在高温环境中人体内积聚的热量超过
人体所能承受的限度时，就会发生中暑。中暑
者轻则恶心呕吐，重则有生命危险。”西安市
雁塔区等驾坡社区卫生服务中心全科医师杨婷
告诉记者。近日，雁塔区卫健局积极组织各社

区卫生服务中心做好救治中暑患者的准备，已
备足各类剂型藿香正气水，同时，加强医护人
员中暑医疗知识培训，并安排专用救护车随时
待命接送辖区中暑严重患者。

杨婷介绍，中暑分为先兆中暑、轻症中暑
和重症中暑。其中，重症中暑者若抢救不及
时，死亡率很高。

先兆中暑者会出现头昏、头痛、口渴、多
汗等症状，体温正常或略有升高。如及时将患
者转移到阴凉通风处，为其补充水和盐分，患
者在短时间内即可恢复。

轻症中暑者除有先兆中暑的症状外，还会
有面色潮红、大量出汗、脉搏快、体温升高至
38.5摄氏度以上等表现。如及时处理，患者往
往可在数小时内恢复。

重症中暑者会出现虚脱或短暂晕厥，甚至
出现意识障碍、嗜睡、昏迷等症状。如不及时
救治，患者会有生命危险。

“如果发现有人中暑，应迅速将中暑者移
至阴凉、通风处仰卧休息，并解开其衣扣、腰
带，以利患者呼吸和散热，同时可以用湿毛巾
或冰袋置于中暑者头部、腋窝等大动脉血管部
位，帮助患者物理降温。若中暑者能饮水时，
可让其饮用绿豆汤或一些含盐分的清凉饮料，
并外用清凉油、风油精或口服藿香正气水
等。”杨婷说，对于重症中暑患者，要立即将
其送往医院诊治。等待救援期间，应帮助患者
平卧、头向后仰，保持呼吸畅通。

“高温中暑重在预防。”杨婷说，预防措施
包括改善高温、高湿的作业条件，加强隔热、
通风、遮阳等降温措施。外出时注意遮挡阳
光；日常饮食方面以清淡为主，多吃富含蛋白
质和维生素B、维生素C的食物。此外，每天
要补充足够的水分，特别是出汗多时，喝一些
淡盐水，更有利于体内盐分的补充。

■ 预防中暑

“夏季是胃肠道疾病的高发季节。”陕西省
人民医院消化内科副主任医师宗伟介绍，急性
胃肠炎主要表现为腹痛、呕吐、腹泻，伴有发
热、头痛、乏力等症状。严重的急性胃肠炎患
者还会出现脱水、休克等症状。尤其是抵抗力
弱的孕产妇、婴幼儿与老人，有此类症状时需
格外重视。

急性胃肠炎为何更容易在夏日“找上
门”？宗伟介绍，这是因为夏日气温高，细菌
和微生物极易在食物中滋生繁殖，不洁食物、
不舍得扔掉的隔夜菜等都可能引发胃肠道疾

病。此外，室外温度高，室内吹空调，冷热交
替容易使身体抵抗力下降。同时，夏日高温天
气下人们喜食生冷食物，胃肠道黏膜抵御病菌
的能力下降，导致各种病菌、毒素乘虚而入。

天气炎热，升高的气温为细菌增殖创造了
条件，食物更加容易腐烂变质。6月14日，在
医院刚“缓”过来的王新 （化名） 告诉记者，
自己前一天和几个朋友在一家街边小店吃烧
烤，还喝了一打冰啤酒。吃完饭回家他就开始
呕吐，之后又不停腹泻。家人把他送到医院
后，医生诊断他得了急性胃肠炎。好在经过紧

急对症处理，他很快就康复了。
“俗话说病从口入，夏季很多胃肠道疾病

与吃有关。”宗伟提醒，想要预防胃肠道疾
病，要注意饮食卫生。避免食用被带菌者污
染的不洁食物。隔夜食物尽量少吃或不吃，
吃之前要彻底加热。避免饮用生水，不食生
肉以及冰箱里长期存放的食物或冰冻的食
物。平时注意手卫生，饭前便后勤洗手，加
强身体锻炼，增强抵御疾病的能力。使用空
调时，不要把温度降得过低，尤其睡觉时，
要避免腹部受凉。

■ 保“胃”护“肠”

夏季，温度高，日光照射强烈，加上人体
大量出汗、皮肤暴露部位增多，是皮肤病的多
发季节。6月14日，记者从西安国际医学中心
医院皮肤科了解到，进入夏季以来，医院里皮
肤病患者明显增多。该院皮肤科主任高鹏程介
绍，潮湿的皮肤容易感染各种真菌。

“细菌、真菌和病毒在夏季都很活跃，湿
疹、荨麻疹、皮炎等皮肤病很容易‘找上门
来’。”高鹏程说，在日常生活中，市民群众应保
持室内通风和散热，室内温度不宜过高，周围环
境不宜过度潮湿；减少出汗，选择穿宽松的衣服

以便汗液蒸发，勤换衣物尽量保持皮肤干燥、清
洁，用干毛巾擦汗；游泳时，尽量去使用循环水
的游泳池，不要选择定期消毒的游泳池；出现皮
疹时，避免搔抓，以免造成继发感染。

“日晒对皮肤的伤害较大，长时间日晒容
易导致皮肤脱水、干燥，甚至出现晒伤。如晒
伤后出现红斑，可以自行湿敷修护，如出现水
泡，必须到医院处理。”高鹏程提醒，过度日
晒不仅会导致皮肤光老化、出现色斑等，还会
加大患光敏性皮炎、日光性角化、脂溢性角化
等疾病的概率，甚至增加患肿瘤的风险。因

此，夏天要特别注意防晒。
对于防晒，高鹏程介绍，防晒最直接的方

式就是减少日晒的肌肤面积和时长，多使用遮
挡性的防晒用品，如遮阳伞、太阳帽、防晒
衣、太阳眼镜。这些物品可以直接将紫外线与
皮肤隔离。在户外活动一段时间后，应到阴凉
处休息、补充水分，可将干净的矿泉水拍打在
皮肤上进行补水。此外，平时可多吃一些富含
维生素 C、维生素 E 的食物，如番茄、柠檬
等，增强对紫外线的防御力。

（来源：陕西日报）

■ 注意防晒
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